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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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وقفات 

غزاوية

بالفعل وليس  إنسان »مقتدر« أسهم  تحية لكل فنان 
على  ومنهم  الفلسطيني،  الشعب  مــســانــدة  فــي  بــالــكــام 
الــذي  ديـــاب  عــمــرو  الفنان  الحصر  ولــيــس  المثال  سبيل 
المتضررين  تبرع بخمسة مايين جنيه مصري لصالح 

من قصف مستشفى المعمداني بقطاع غزة.
هــنــاك كــثــيــرٌ مــن الــذيــن يــرغــبــون فــي الــتــبــرع لصالح 
الــشــعــب الــفــلــســطــيــنــي فـــي عـــديـــد مـــن الــــــدول الــعــربــيــة 
الثقة في  فــقــدان  ذلــك  ولــكــن يمنعهم مــن  والإســامــيــة، 

ضمان إيصال تلك المساعدات إلى مستحقيها.
منها  نعاني  التي  الأزلية  المعضلة  هذه  نحل  فكيف 
ريبة  محل  دائما  الإنسانية  الــمــبــادرات  من  كثيرا  وتضع 

وشك؟!
الفلسطينية  الــقــضــيــة  اســتــغــل  مـــن  هــنــاك  لــأســف 
للمزايدات أو لركوب الترند على وسائل التواصل، وخاصة 
من المشاهير والشخصيات العامة، ونقول لهؤلاء »عيب 
منها  تحققون  التي  الوسيلة  هي  هــذه  فليست  عليكم«، 
من  الكثير  خسرتم  قد  أنكم  واعلموا  شخصية،  مكاسب 

رصيدكم بقلوب محبيكم«.
نــشــرت عــلــى وســائــل الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي معلومة 
مفادها أن الكيان الصهيوني خسر من يوم 7 أكتوبر حتى 
21 أكتوبر 12 مليار دولار، وأن مكانته بالبورصة انحدرت 
يــهــربــون من  المستثمرين  كــبــيــرة، مــا جــعــل  إلـــى درجــــات 

التعامل معه على مختلف الأصعدة. 
أو  أو مبالغ فيها  الأرقــام صحيحة  وســواء كانت هذه 
يرفضون  الذين  لهؤلاء  رسالة  فتلك  الحقيقة،  من  أقل 
مبدأ مقاطعة السلع الصهيونية، ويشككون في جدواها، 

علها تغير وجهة نظرهم. 
من يتعاطف مع حماس سيتم سجنه خمس سنوات.. 
يسجن  ســوف  التواصل  مواقع  في  لصالحها  يغرد  ومــن 

سبع سنوات«!
وتــلــك هي  الفرنسي،  الــعــدل  وزيـــر  كــان تصريح  ذلــك 
حرية التعبير التي يتشدق بها الغرب.. وهذه هي العدالة 

التي يدعو إليها ويطبقها وزير العدل!
وصل الأمر ببعض المتحمسين لحماس إلى فقدان 
فيما  الفلسطينية  القضية  عــن  الحديث  عند  صوابهم 
بينهم حتى إلى درجة فلتان الأعصاب واللسان والدخول 
في معارك ومشادات كامية، وكأن عالمنا العربي بحاجة 

إلى مزيد من الانقسامات.
هذه  مثل  إلــى  بحاجة  الآن  لسنا  الخير،  جماعة  يــا 
المهاترات والخصومات مع بعضنا البعض، فما أحوجنا 
اليوم إلى التآخي والتاحم، لأنه مهما اختلفت وتنوعت 
والمسلمين  العرب  الآراء، فهدفنا وهمنا نحن  وتضاربت 

في النهاية واحد.

halakamal99@hotmail.comهالة كمال الدين

القراء الأعزاء،
يقال بأن القبائل العربية 
كانت توقد ناراً على أعلى قمة 
في محيطها للإعان عن بروز 
وإنــبــاء  لديها  شعرية  موهبة 
وُلد  القبائل الأخرى بأنه قد 
أهمية  فللشعر  شاعر،  لديها 
ــخ الأحــــــداث  ــأريــ ــي تــ كـــبـــرى فــ
وحثّ الهمم وتوثيق تفاصيل 
حياة محيط الشاعر وحِفظ 
بــديــوان  سُــمّــي  لــذلــك  ثقافته 
ديوان  بأنه  والحقيقة  العرب، 
الأثــر  إلــى  بالنظر  الإنسانية 
الذي تركته أشعار غير العرب 
من شعراء الشرق والغرب من 
مثل  العالم  حول  العرب  غير 

شكسبير وعمر الخيام وطاغور.. الخ.
الــحــروب وربــمــا  إيــقــاد  ــدرة عــلــى  فللشعر قـ
الشاعر  أوزارهــا، لذلك يُصبح  يُسهم في وضع 
الــعــربــيــة مــصــدر فــخــر لقبيلته  الــقــبــائــل  عــنــد 
وربــمــا قــد يــذيــع صيتها بــقــدر مــا يــذيــع صيت 
شاعرها، وفي التاريخ شواهد على أسماء كثيرة 

كانت مصدر فخر لقبائلها.
ومن ذكرياتي المرتبطة بالشعر  والتي أودّ 
شاعرة  باعتباري  تتعلق  وهي  إياها  مشاركتكم 
ــاً، أنــــه أثـــنـــاء فــتــرة الـــدعـــايـــة الانــتــخــابــيــة  ــضـ أيـ
لانتخابات عام 2022 )ويعلم الكثير بأنني كنت 
بالمحرق(،  الخامسة  الدائرة  ترشحت عن  قد 
ــاول بـــعـــض الأشــــخــــاص اقـــنـــاعـــي  بـــضـــرورة  ــ حــ
التخلي عن كتابة الشعر  لأنها قد تكون سبباً 
في خفض حظوظي في الوصول إلى المجلس 
النيابي، وأعترف بأنني مستمعة جيدة، ولكني 
أيضاً لا آخذ كل ما أسمعه على عواهنه، وبأن 
) يدخل مــن هــذي الإذن  قــد  مــا اسمعه  بعض 
بعاميتنا  نقول  كما  الثانية(  الإذن  من  ويطلع 
الجميلة اذا اختلف مع أفكاري التي أجد فيها 
الــقــدرة على  بــأن  تماماً  لأنــنــي مقتنعة  خــيــراً، 
كتابة الشعر والإبداع فيه هو موهبة  وهبة من 
هبات القدر، وبأنه لا مفرّ للإنسان من أقداره، 
يتمناه  مطمح  هــو  شاعر  لقب  اكتساب  أن  بــل 
الــكــثــيــر، حــتــى ابــتــلــي الــشــعــر ببعض الــدخــاء 
فيه ولا جمل، فقط لأجل  لهم  ناقة  الذين لا 
الشعر  أن  كما  أو شاعرة،  يُقال عنهم شاعر  أن 
يكتبه الملوك والأمــراء ولم ينتقص ذلك من 

مكانتهم بل أضاف لها متسّعاً من الجمال.
ــا فــتــئــت  ــ ــاســــي، مـ ــيــ ــســ ــيـــد الــ ــعـ وعــــلــــى الـــصـ
القضية  تُولي  وشعباً  البحرين حكومة  مملكة 
العرب  قضية  باعتبارها  اهتماماً  الفلسطينية 
الفلسطيني  الشعب  حــق  على  وتــؤكــد  الأولـــى 
للشعر  كــان  لــذا  المستقلة،  ودولــتــه  أرضـــه  فــي 

الــبــحــريــنــي وقــفــة دائـــمـــة مع 
الــفــلــســطــيــنــيــة منذ  الــقــضــيــة 
أحد  يعتبر  زال  وما  بداياتها، 
الشعبية  التعبير  صـــور  أهـــم 
عن التضامن معها، لذا فقد 
الأيــام  فــي  وتيرتيه  تصاعدت 
الــتــي كــانــت حافلة  الــمــاضــيــة 
ــانـــات الــخــطــابــيــة  ــهـــرجـ ــمـ ــالـ بـ
ــة  ــ ــريـ ــ ــعـ ــ ــشـ ــ والأمـــــــــســـــــــيـــــــــات الـ
غــزّة  أحــــداث  مــع  التضامنية 
شعبها  آلام  ومــــع  الأخــــيــــرة، 
الذي أصبح لا سقف له سوى 

رحمة الله تعالى.
فــقــد حــفــلــت الــفــعــالــيــات 
الشعبية البحرينية منذ بدء 
مع  التضامنية  بالبرامج  الأقــصــى(  طــوفــان   (
أهل غزّة، فبادر العديد من منظمات المجتمع 
فُرادى  بالمشاركة  الأهلية  والمجالس  المدني 
بالندوات  أهلها  غزّة وضعف  لنُصرة  وجماعات 
والأمـــســـيـــات والــتــجــمــعــات الــســلــمــيــة لــلــوقــفــات 
التضامنية، ولعل من أبرز البرامج التضامنية 
الشعرية   الأمسية  كانت  الماضي،  الأسبوع  في 
أهلنا  مــع  الــتــضــامــن  مــهــرجــان  تضمّنها  الــتــي 
ــادي الــعــروبــة  ــــذي أقــامــهــا نــ فـــي فــلــســطــيــن  والـ
العريق في مملكة البحرين تحت عنوان )غزّة 
فيها مجموعة  وشــارك  والقلم(   بالدم  تنتصر 
من  إذ  الــبــارزيــن،  البحرين  مملكة  شــعــراء  مــن 
المعلوم بأن للكلمة أثر حتى وإن كان هذا الأثر 
معنوياً، وبأنه من المؤكد بأنها قد تكون وسيلة 
به  أمرنا  ما  أوفينا  قد  بذلك  ونكون  للتغيير، 
رأى منكم  مــن   ( الــشــريــف:  الــنــبــوي  الــحــديــث 
مُنكراً فليغيّره بيده، فإن لم يستطع فبلسانه، 
فإن لم يستطع فبقلبه وذلك أضعف الإيمان(.
نسأل الله السامة والطمأنينة لفلسطين 
وأننا  لهم،  غالب  فا  الله  ينصرهم  وإن  وأهلها 
مؤمنون بأن فلسطين هي وعد الله الحق، وأن 

الله لا يخلف وعده. 
ومضة شعر*

ويا بِادي نحن طوفان 
من الأقصى، إلى النصرِ

وبنا تنهضُ من بُستانِ الغضبِ، 
يزُفُها الياسمين 
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ت����وزي����ع ج����ائ����زة م�����س��ع��ل ب����ن ح���م���د ب��ن

ع���ب���دال���ع���زي���ز ل��ح��ف��ظ ال�����ق�����راآن ال��ك��ري��م

تـــــــحـــــــت رعـــــــــــايـــــــــــة الـــــشـــــيـــــخ 
ــمـــد بــن  ــبــــدالــــرحــــمــــن بـــــن مـــحـ عــ
راشد آل خليفة، رئيس المجلس 
ــة،  ــيــ ــلــــشــــؤون الإســــامــ ــى لــ ــ ــلـ ــ الأعـ
أقــيــم الــحــفــل الــخــتــامــي لــلــدورة 
الــثــانــيــة مــن جــائــزة الــمــغــفــور له 
بن حمد  تعالى مشعل  الله  بــإذن 
السنوية  الصالح  عبدالعزيز  بن 
ــم، الــتــي  ــريـ ــكـ ــرآن الـ ــقــ لــحــفــظ الــ
ينظمها مركز أبيّ بن كعب لتعليم 
مركز  جامع  فــي  الكريم،  الــقــرآن 
أحمد الفاتح الإسامي، بحضور 
إبراهيم  بن  ياسر  الشيخ  فضيلة 
الجاهمة الأمين العام المساعد 
ــلـــشـــئـــون  لـــلـــمـــجـــلـــس الأعــــــلــــــى لـ
الإســامــيــة نــائــب راعــــي الــحــفــل، 
وحضور عدد من أعضاء مجلسي 
الشورى والنواب وسعادة القاضي 
وكيل  المناعي  سامي  بن  عيسى 
وزارة العدل لشئون العدل، وعدد 
ــاء أســـرة  ــهـ مـــن الــمــســؤولــيــن ووجـ
الــصــالــح مـــن الــمــمــلــكــة الــعــربــيــة 
من  جمع  إلــى  إضافة  السعودية، 

المواطنين والمقيمين.  
وقـــد تــضــمــن الــحــفــل عــرضــا 
المسابقة  إنشاء  فكرة  مرئيا عن 
التي  تصفياتها  من  ومقتطفات 
أقـــيـــمـــت بـــمـــركـــز أحـــمـــد الــفــاتــح 
الإســــامــــي، الــجــديــر بــالــذكــر أن 
الــدورة  هــذه  المشاركين في  عــدد 
قد ارتفع عن الدورة الأولى، حيث 
وصــل عــددهــم إلــى أكثر مــن 342 

مشاركاً.
وقــــــد ألــــقــــى عـــضـــو مــجــلــس 

بن  عادل  الشيخ  الشورى فضيلة 
عبدالرحمن المعاودة كلمة بهذه 
المناسبة، تحدث فيها عن فضل 
الــــقــــرآن الـــكـــريـــم، وأهـــمـــيـــتـــه فــي 
بحرص  منوهاً  المسلمين،  حياة 
صاحب  بقيادة  البحرين،  مملكة 
الجالة الملك المفدى، حفظه 
الله ورعـــــاه، عــلــى خــدمــة الــقــرآن 
المجلس  بدعم  ومشيداً  الكريم، 
ــة،  ــيــ ــلــــشــــؤون الإســــامــ ــى لــ ــ ــلـ ــ الأعـ
ووزارة العدل والشؤون الإسامية 
في  القرآني  للنشاط  والأوقــــاف، 

الباد. 
أعربت بسمة بنت حمد  كما 
بـــن عــبــدالــعــزيــز الــصــالــح إحـــدى 
الجائزة عن سعادتها  رعــاة  أفــراد 
المسابقات  تشهده  بما  الكبيرة 
القرآنية من إقبال كبير ومشاركة 
ــي مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن،  ــة فــ ــعــ واســ
المغفور  أســرة  مؤكدةً عن سعادة 
تــعــالــى مــشــعــل بن  بـــــإذن الله  ــه  لـ
فعاليات  لإقــامــة  الــصــالــح  حــمــد 
مملكة  أرض  على  الــجــائــزة  هــذه 

للقائمين على  البحرين، مباركةً 
هذه الجائزة ما تحقق من نجاح 
ومثمنةً  الثانية،  دورتها  في  كبير 
أبيّ بن كعب لتعليم  جهود مركز 
تنظيم مثل  فــي  الــكــريــم  الــقــرآن 
متمنيةً  الــمــبــارك،  الــحــدث  هـــذا 
الـــتـــقـــدم  دوام  الــــجــــائــــزة  لــــهــــذه 
جارية  صدقة  لتبقى  والازدهــــار؛ 
ــل بـــــــن حـــمـــد  ــعــ ــشــ فـــــــي ثـــــــــــواب مــ

الصالح، رحمه الله. 
أن جــائــزة  بـــالـــذكـــر  الـــجـــديـــر 
المغفور له بإذن الله تعالى مشعل 
الصالح  عبدالعزيز  بن  بن حمد 
الكريم؛  القرآن  لحفظ  السنوية 
تتضمن ثاثة فروع: الأول حفظ 
ــرة أجــــــــزاء، والـــثـــانـــي حــفــظ  ــشـ عـ
خــمــســة أجــــــزاء، والـــثـــالـــث حفظ 

ثاثة أجزاء. 
ــام الـــحـــفـــل تــفــضــل  ــتـ ــــي خـ وفـ
نــــائــــب راعــــــــي الــــحــــفــــل بــتــكــريــم 
الفائزين الخمسة الأوائل من كل 
التحكيم  لجان  إلى  إضافة  فــرع، 

والتنظيم. 

خ�����ت�����ام ال�������������دورة ال���م���ت���ق���دم���ة 

ل��م��ك��اف��ح��ة ال����م����خ����درات ل��ل�����س��ب��اط
شـــهـــد الـــعـــمـــيـــد مــحــمــد 
عـــــبـــــدالله الـــــحـــــرم مـــســـاعـــد 
رئــيــس الأمـــن الــعــام لشؤون 
ــات والــــــتــــــدريــــــب  ــ ــيـ ــ ــلـ ــ ــمـ ــ ــعـ ــ الـ
وبــحــضــور عــدد مــن مديري 
لــلــمــبــاحــث  الـــعـــامـــة  الإدارة 
والأدلة الجنائية حفل ختام 
لمكافحة  المُتقدمة  الدورة 
ــبــــاط،  ــلــــضــ الـــــــمـــــــخـــــــدرات لــ
الإدارة  نـــظـــمـــتـــهـــا  والـــــتـــــي 
الــعــامــة لــلــمــبــاحــث والأدلــــة 
الجنائية وشارك فيها عدد 
الــضــبــاط مــن مختلف  مــن 
وقوة  الداخلية  وزارة  إدارات 
ــدد من  ــ ــاع الــبــحــريــن وعـ ــ دفـ

الجهات الأمنية.
وبـــهـــذه الــمــنــاســبــة، أكــد 
العام  الأمــن  رئيس  مساعد 
والتدريب  العمليات  لشؤون 
في  يأتي  ــدورة  الـ تنظيم  أن 
التطوير  استراتيجية  إطــار 
يتبناها  الــتــي  والــتــحــديــث 
مـــعـــالـــي وزيـــــــر الـــداخـــلـــيـــة، 
والــمــتــابــعــة الــمــســتــمــرة من 
ــام،  ــعـ ــن الـ ــ ــيـــس الأمــ قـــبـــل رئـ
الــــــكــــــوادر  أداء  ــر  ــويــ ــطــ ــتــ لــ
مهاراتهم  وتنمية  البشرية 
لـــمـــواكـــبـــة تـــطـــور الــجــريــمــة 
ــد الـــفـــكـــر الأمـــنـــي  ــديــ ــجــ وتــ
بواجباتهم  لــلــقــيــام  لــديــهــم 

بدقة واحترافية.

وأشــار إلى أنه تم خال 
الدورة تسليط الضوء على 
قضايا المخدرات والاطاع 
عــلــى كــل مــا هــو جــديــد في 
الحديثة  التقنيات  مــجــال 
ــة الــمــخــدرات  لــمــواجــهــة آفــ
ــود الـــمـــمـــلـــكـــة  ــ ــهـ ــ وإبــــــــــــراز جـ
ــعــــرف  ــتــ ــا، والــ ــهـ ــتـ ــافـــحـ ــكـ ــمـ لـ
ــالـــيـــب الــحــديــثــة  عــلــى الأسـ
فـــي مـــجـــال تــهــريــب الـــمـــواد 
المخدرة وطرق مواجهتها، 
ــيـــة  ــانـــونـ ــقـ والإجــــــــــــــــراءات الـ
الخاصة بصياغة المحاضر 
والقبض  التفتيش  وأذونات 
المتحصلة  الأمــوال  وغسل 
ــم الــــمــــخــــدرات،  ــ ــرائـ ــ ــن جـ ــ مـ
ــيـــة  ــانـــونـ ــقـ والإجــــــــــــــــراءات الـ
فــــــي الــــعــــمــــل الــــمــــيــــدانــــي، 

وصــيــاغــة الــمــحــاضــر، وأمــن 
الـــمـــعـــلـــومـــات والـــمـــكـــاتـــب، 
والــتــنــســيــق الــمــشــتــرك في 
والمنافذ،  الــحــدود  حماية 
وســــائــــل  دور  عــــــن  فـــــضـــــاً 
والحديثة  القديمة  الإعام 

في مواجهتها.
ــم، أعــــــرب  ــهــ ــبــ ــانــ مــــــن جــ
الــــمــــشــــاركــــون عــــن شــكــرهــم 
العامة  لــــلإدارة  وتــقــديــرهــم 
للمباحث والأدلة الجنائية، 
ــا تــضــمــنــتــه  ــمــ مـــشـــيـــديـــن بــ
ــع  ــ ــيـ ــ ــواضـ ــ الــــــــــــــــــدورة مــــــــن مـ
إيجاباً  تنعكس  ومعلومات 
ــل الــــمــــيــــدانــــي  ــمــ ــعــ ــى الــ ــلــ عــ
ــتــــوعــــوي فــي  ــائــــي والــ ــوقــ والــ
ســبــيــل مــواجــهــة ومــكــافــحــة 

آفة المخدرات.

نظمت إدارة الأوقاف السنية 
حــفــا كــبــيــرا لــتــكــريــم ومــكــافــأة 
وجوامع  مساجد  مؤذني  جميع 
مـــمـــلـــكـــة الـــبـــحـــريـــن الــتــابــعــيــن 
والتنسيق مع  بالتعاون  لــلإدارة، 
بــيــت الــتــمــويــل الــكــويــتــي، وذلــك 
الأوقــــاف  إدارة  عــنــايــة  ــار  إطــ فــي 
الـــســـنـــيـــة بـــأصـــحـــاب الـــوظـــائـــف 
الدينية والاحتفاء بهم، بحضور 
الشيخ الدكتور راشد بن محمد 
ــاجــــري رئــيــس  ــهــ بــــن فـــطـــيـــس الــ

مجلس الأوقاف السنية. 
ــقــــى راعـــــــي الــحــفــل  ــد ألــ ــ وقــ
الشيخ الدكتور راشد بن محمد 
بين  كلمة  الهاجري  فطيس  بن 
الــمــؤذنــيــن، مشيرا  فــضــل  فــيــهــا 
أجــلِّ  مــن  شعيرة  الأذان  ان  الــى 
ــادى بــهــا  ــ ــنـ ــ شـــعـــائـــر الإســــــــــام، يـ
لأعظم عبادة بعد التوحيد وهي 

الصاة.
كــثــرة مـــا ورد عن  بــيــن  كــمــا 

النبي صلى الله عليه وسلم من 
فالمؤذنون  للمؤذنين،  فضائل 
أطـــول الــنــاس أعــنــاقــا، وهـــم من 
الدعاة إلى الله، ولا يسمع مدى 
إلا شهد  شــــيء  ــؤذن  ــمــ الــ صــــوت 
النبي  دعا  وقد  القيامة،  يوم  له 

صلى الله عليه وسلم للمؤذنين 
بالمغفرة.

كـــمـــا أعــــــرب الـــهـــاجـــري عــن 
ــاب  ــ ــحـ ــ شــــــكــــــره وتــــــقــــــديــــــره لأصـ
ــيــــن الـــذيـــن  الـــفـــضـــيـــلـــة الــــمــــؤذنــ
عـــطـــروا الـــفـــضـــاء بـــالـــنـــداء إلــى 

جهودهم  على  وشكرهم  الصاة 
الــكــبــيــرة فـــي خـــدمـــة بـــيـــوت الله 
ســبــحــانــه وتــعــالــى والــقــيــام على 

راحة المصلين.
ــــري بــتــكــريــم  ــاجـ ــ ــهـ ــ وقــــــــام الـ
الرئيس  الــخــيــاط  عبدالحكيم 

ــويـــل  ــمـ ــتـ ــنــــفــــيــــذي لـــبـــيـــت الـ ــتــ الــ
الكويتي على مبادراتهم القيمة 
وتعاونهم  الخيرية  وإسهاماتهم 
إلى  اضــافــة  الإدارة،  مــع  الــدائــم 
تكريم ومكافأة جميع المؤذنين 

تقديرا لهم واحتفاء بهم.

اإدارة الأوق���اف ال�س���نية تك���رم موؤذني م�س���اجد وجوام���ع البحرين

ال���ف���ت���ي���ات ي��ك��ت�����س��ح��ن ف����ي ال���م�������س���اري���ع ال��ب��ح��ث��ي��ة

الأه��ل��ي��ة ال��ج��ام��ع��ة  ف���ي  الأع����م����ال  اإدارة  ل��ط��ل��ب��ة 
كـــرم عــمــيــد كــلــيــة الــعــلــوم الإداريـــــة 
الطلبة  الأهــلــيــة  بــالــجــامــعــة  والــمــالــيــة 
البحوث  بأفضل  الــفــائــزات  والطالبات 
الطالبات  اكتسحت  أن  بعد  المتميزة، 
ــي الــمــشــاريــع  الـــمـــراكـــز الـــمـــتـــقـــدمـــة فــ
البكالوريوس  بــرامــج  لطلبة  البحثية 
والــمــاجــســتــيــر الـــتـــي تــقــدمــهــا الــكــلــيــة 
حــوراء  مــشــروع  تميز  إذ   ،%80 بنسبة 
ــوي وحـــــــوراء يـــوســـف طــالــبــتــي  ــوسـ ــمـ الـ
والــمــال،  المحاسبة  فــي  الــبــكــالــوريــوس 
القيمة  ضريبة  تأثير  ناقشتا  اللتين 
التجارة  على  الانترنت  عبر  المضافة 
الإلــكــتــرونــيــة فــي الــبــحــريــن، فيما كــان 
مــن  ــويـــق  ــسـ ــتـ والـ الإدارة  ــي  فــ الـــتـــمـــيـــز 
نصيب الطالب حسن سيد جال الذي 
تأثير وسائل  عــنــوان  دراســـة تحت  قــدم 
ــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي عــلــى تــســويــق  الـ

صناعة الألعاب.
ــة بــــرامــــج  ــبــ ــلــ وعـــــلـــــى مــــســــتــــوى طــ
هدى  الطالبة  فــازت  فقد  الماجستير 
الــتــكــنــولــوجــيــا  –ماجستير  ــبــــدالله  عــ
بعنوان  بمشروعها  )فنتك(–  المالية 
في   »Blockchain« تــقــنــيــة  تــأثــيــر 
والطالبة  البحرين،  فــي  الأدويـــة  تتبع 

إدارة  فـــي  –الماجستير  الــعــامــر  أمــــل 
تأثير  بــعــنــوان  بــمــشــروعــهــا  الأعمال– 
ربحية  على  السيبراني  بالأمن  الوعي 
ــيــــرة والـــمـــتـــوســـطـــة  ــات الــــصــــغــ ــ ــركـ ــ ــشـ ــ الـ

واستمراريتها في البحرين. 
ــد أوضــــــح عــمــيــد كــلــيــة الــعــلــوم  ــ وقـ
الإدارية والمالية الدكتور عام حمدان 
الــبــحــثــيــة  ــاريـــع  الـــمـــشـ اســـتـــعـــراض  أن 
انطاقا  يأتي  الكلية  لطلبة  المتميزة 
مـــن مـــبـــدأ حــــرص الــجــامــعــة الأهــلــيــة 
على تحقيق التميز الأكاديمي وتنمية 
ــاط الأكــاديــمــيــة  ــ ــ ــروابــــط بــيــن الأوسـ الــ

المتمثلة  الجامعة  ورؤيـــة  والصناعة، 
في سد الفجوة بين المعرفة النظرية 
والــعــمــلــي، منوها  الــعــلــمــي  والــتــطــبــيــق 
ــداه  ــ ــاب والـــتـــقـــديـــر الـــــــذي أبــ ــجــ ــالإعــ بــ
لكلية  الخارجي  الاستشاري  المجلس 
اطاعه  عند  والمالية  الإداريــة  العلوم 

على تلك المشاريع.
ــــت الــــفــــعــــالــــيــــة  ــبـ ــ ــطـ ــ ــقـ ــ ــتـ ــ وقـــــــــــد اسـ
الأعمال  قطاع  في  مرموقة  شخصيات 
ــنــــوا عـــلـــى الــجــهــود  والــــمــــال الــــذيــــن أثــ
لــطــلــبــة كلية  الــبــحــثــيــة الاســتــثــنــائــيــة 
في  وخــاصــةً  والمالية  الإداريــــة  العلوم 

والإدارة  المالية،  التكنولوجيا  مجال 
والتسويق، والمحاسبة والمال.

وقــــد عــبــر الـــعـــديـــد مـــن الأســـاتـــذة 
ــن عـــن اعـــتـــزازهـــم بــإنــجــازات  ــريـ ــزائـ والـ
الــطــلــبــة الــمــتــمــيــزة، مــنــوهــيــن إلــــى أن 
الحدث أظهر الموهبة الرائعة والبراعة 
الفكرية لطلبة الجامعة الأهلية، الأمر 
الــــذي أثــبــت الـــتـــزام الــجــامــعــة بــرعــايــة 
مجتمع أكاديمي وصرح علمي تنويري 
قائم على المشاريع البحثية المتميزة 
لــلــطــلــبــة، وتــشــجــيــع الــبــحــث الــعــلــمــي 

والاعتراف بجهود الطلبة.
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أكد أحمد بن سلمان المسلم، رئيس 
البرلمانية  الشعبة  أن  الـــنـــواب،  مجلس 
ــات  ــامـ ــهـ مــــت إسـ ــريـــن قــــدَّ ــبـــحـ لــمــمــلــكــة الـ
بــرلــمــانــيــة مــتــعــددة، وحـــرصـــت عــلــى أداء 
دورها الفاعل خلال اجتماعات الجمعية 
العامة الـ 147 للاتحاد البرلماني الدولي، 
لواندا بجمهورية  التي عقدت في مدينة 
أنــغــولا، خـــلال الــفــتــرة مــن 23 وحــتــى 27 
الحضور  أنَّ  إلــى  مشيرا  الــجــاري،  أكتوبر 
الإيــجــابــي والــقــيّــم مــن قــبــل أعــضــاء وفــد 
الشعبة البرلمانية في اجتماعات اللجان 
الــدائــمــة بــالاتــحــاد الــبــرلــمــانــي الـــدولـــي، 
الــمــصــاحــبــة،  والــفــعــالــيــات  الــعــمــل  وورش 
الـــشـــورى  مــجــلــســي  ــاء  ــضــ أعــ دور  ــخ  ــرسّــ يــ
والــحــوارات  النقاشات  إثـــراء  فــي  والــنــواب 
ــل الإقــلــيــمــيــة  ــافـ ــحـ ــمـ ــي تـــشـــهـــدهـــا الـ ــتــ الــ
والـــدولـــيـــة، ويــفــتــح الـــمـــجـــال أمـــــام إبــــراز 
الــــذي تـــحـــرزه مملكة  ــار  ــ ــ الــتــقــدّم والازدهـ

البحرين في شتى المجالات التنموية.
ــد  ــتــــام مــــشــــاركــــة وفـ ــتــ وبـــمـــنـــاســـبـــة اخــ
الــشــعــبــة الــبــرلــمــانــيــة لــمــمــلــكــة الــبــحــريــن 
ــاعــــات الاتـــــحـــــاد الـــبـــرلـــمـــانـــي  ــمــ ــتــ ــي اجــ ــ فـ
عن  النواب  رئيس مجلس  أعــرب  الدولي، 
الذي  والتقدم  بالتطوّر  والاعتزاز  الفخر 
لمملكة  البرلمانية  الدبلوماسية  تشهده 
التي تتحقق  البحرين، والنتائج المؤثرة 
عبر بناء الشراكات البرلمانية والعلاقات 
الشقيقة  الـــدول  برلمانات  مــع  الــوطــيــدة 

والصديقة.
الـ  العامة  الجمعية  واختتمت أعمال 
مساء  الــدولــي،  البرلماني  لــلاتــحــاد   147
بشأن  لواندا«،  »إعلان  باعتماد  )الجمعة( 
ــن أجـــــل الـــســـلام  »الـــعـــمـــل الـــبـــرلـــمـــانـــي مــ
ــة«، والــــذي  ــويـ ــقـ والـــعـــدل والـــمـــؤســـســـات الـ
ــاور الــمــتــعــلــقــة  ــمـــحـ تــضــمــن عــــــددًا مـــن الـ
ــوار الــتــي  ــ ــحــ ــ ــنــــقــــاش والــ بـــمـــوضـــوعـــات الــ

وبما  الاتــحــاد،  لجان  اجتماعات  شهدتها 
يرتبط بالهدف السادس عشر من أهداف 

التنمية المستدامة.
ــلـــى ضــــــــرورة وقـــف  وأكـــــــد الإعــــــــلان عـ
الأعــمــال الــعــدوانــيــة على غـــزة، وجـــاء في 
الإعلان: »لا يمكننا أن نتجاهل حقيقة أن 
جمعيتنا العامة هنا في أنغولا قد انعقدت 
في  بسرعة  متصاعدة  أزمــة  خلفية  على 
الشرق الأوسط. ونعرب عن قلقنا البالغ 
ونناشد  لــأزمــة،  الإنسانية  العواقب  إزاء 
المجتمع الدولي اتخاذ إجراءات حاسمة 
دون  من  الإنسانية  الإغاثة  مــرور  لضمان 
ــزة مـــن دون تــأخــيــر. وفــي  ــى غــ ــوائـــق إلــ عـ
الأعمال  تتوقف  أن  يجب  الأول،  المقام 
الــعــدائــيــة فـــي هـــذه الــمــنــطــقــة ويــجــب أن 
مستدام  حــل  نحو  الــمــفــاوضــات  تستأنف 
قائم على دولتين، بحيث تعيش إسرائيل 
ودولة فلسطين جنباً إلى جنب في سلام 

وأمن«.
»الـــهـــدف  أن  ــدا«  ــ ــوانـ ــ لـ »إعـــــــلان  ورأى 
المستدامة  التنمية  أهـــداف  مــن   16 رقــم 
يتعلّق، أكثر من أي هدف آخر، بالبرلمان 
للحوكمة  الرئيسية  المؤسسة  باعتباره 
في كل بلد. وبما أننا نتمتع بسلطة سن 
والإشـــراف  الــمــوازنــات  واعــتــمــاد  القوانين 
على السلطة التنفيذية، فنحن في وضع 
تعمل  الحكومة  بجعل  لنا  يسمح  فــريــد 
بــشــكــل أفـــضـــل عــلــى جــمــيــع الــمــســتــويــات 
 - والــمــحــلــيــة  الــوطــنــيــة  -الــوطــنــيــة ودون 
التي  السلمي  التعايش  ظــروف  واستعادة 
تدعم التنمية المستدامة والديمقراطية 

بجميع أبعادها«.
كما جاء في »إعلان لواندا«: »نؤكد من 
جديد بقوة إيماننا بسيادة القانون، على 
بوصفها  والـــدولـــي،  الــوطــنــي  الصعيدين 
وحلها،  الــنــزاعــات  نــشــوب  لمنع  الأســــاس 

وكذلك بالحوار والدبلوماسية بوصفهما 
السبيل الوحيد نحو السلام الدائم...«.

وضم وفد الشعبة البرلمانية لمملكة 
البحرين في اجتماعات الاتحاد البرلماني 
ــلًا مــــن: جـــمـــال مــحــمــد فــخــرو  الـــدولـــي كــ
الــشــورى  لــرئــيــس مــجــلــس  الــنــائــب الأول 
نــائــب رئــيــس الـــوفـــد، الــنــائــب عــبــدالــنــبــي 
لــرئــيــس  الأول  الـــنـــائـــب  أحـــمـــد  ســـلـــمـــان 
إسماعيل  بسام  الدكتور  الــنــواب،  مجلس 
ــو مـــجـــلـــس الــــشــــورى،  الـــبـــنـــمـــحـــمـــد، عـــضـ
المحامية  حسن،  إبراهيم  حسن  النائب 
دلال جاسم الزايد عضو مجلس الشورى، 
الــدكــتــورة مــريــم صــالــح الظاعن،  الــنــائــب 
ــيـــم ســــــرور، الــســيــدة  الـــنـــائـــب مــنــيــر إبـــراهـ
الشورى،  مجلس  عضو  فايز  رمــزي  هالة 
الأمين  بونجمة  محمد  راشــد  المستشار 
اللجنة  ســر  أمين  الــنــواب  لمجلس  الــعــام 

التنفيذية للشعبة البرلمانية. 

البحرين تختتم م�شاركتها في اجتماعات »البرلماني الدولي«
بكل فخر، نحتفل اليوم رئي�س النواب: بناء �صراكات برلمانية وعلاقات وطيدة مع برلمانات الدول ال�صقيقة وال�صديقة 

بــالــذكــرى الــمــئــويــة لإعـــلان 
الجمهورية التركية.

الزمان،  قــرن من  قبل   .
أعلنت  أكتوبر1923،   29 في 
الكبرى  الوطنية  الجمعية 
لــــتــــركــــيــــا، وهــــــــي الـــســـلـــطـــة 
إرادة  تمثل  الــتــي  الــوحــيــدة 
البلاد  وضع  التركية،  الأمة 

كجمهورية.
ومنذ ذلك اليوم، قامت 
أمــتــهــا بــبــنــاء تــركــيــا كــدولــة 
ديــــمــــقــــراطــــيــــة ومــــــزدهــــــرة 
بالسلام  الــراســخ  بإيمانها 

والقيم الإنسانية.
ــؤســــس  وقــــــــــد حــــــــــــدّد مــ
العظيم  القائد  جمهوريتنا 
مــصــطــفــى كـــمـــال أتــــاتــــورك 
ــا بـــاخـــتـــصـــار:  ــيـ ــركـ اتــــجــــاه تـ
»السلام في الوطن، السلام 

في العالم«.
ــلــــى مـــــدى قـــــرن مــن  وعــ
الجمهورية  اتبعت  الــزمــان، 
التركية هذه الرؤية من دون 

أي انقطاع.
تــــحــــت قـــــيـــــادة فـــخـــامـــة 
الـــــــرئـــــــيـــــــس رجــــــــــــب طـــيـــب 
أردوغــان، رئيس الجمهورية 
التركية، نحن ننفذ سياسة 
وإنسانية  ــادِرة  ــبـ مُـ خــارجــيــة 
رائــد  دور  لــعــب  مــن  تمكننا 
عـــلـــى الـــمـــســـتـــوى الــعــالــمــي 
السلام  لتحقيق  للوساطة 
الــــمــــســــتــــدام والاســـــتـــــقـــــرار 
ــا  ــ ــوارنــ ــ ــي جــ ــ ــ والازدهـــــــــــــــــــار فـ

وخارجه.
الجمهورية  وســتــواصــل 
ــة، الــــتــــي تــحــتــفــل  ــيــ ــركــ ــتــ الــ
بالذكرى المئوية لتأسيسها 
الــعــمــل لصالح  الــعــام،  هـــذا 
وتحقيق  جــمــعــاء  الــبــشــريــة 
الـــســـلام والازدهــــــــار والأمــــن 

للجميع.
كما يــصــادف عــام 2023 
الذكرى الخمسين لتأسيس 

الدبلوماسية بين  العلاقات 
الجمهورية التركية ومملكة 

البحرين.
ـــدار الــخــمــســيــن  عــلــى مــ
تحسنت  الــمــاضــيــة،  ــا  ــامًـ عـ
ــنــــا  ــلــــديــ الــــــعــــــلاقــــــة بـــــيـــــن بــ
ــل مـــــلـــــحـــــوظ، لـــيـــس  ــكــ ــشــ بــ
فــــــقــــــط فـــــــــي الــــــمــــــجــــــالات 
الــســيــاســيــة والاقـــتـــصـــاديـــة، 
ولـــكـــن أيـــضًـــا فـــي مــجــالات 
والتعليم  والــصــحــة  الــدفــاع 

والسياحة والثقافة.
هـــــنـــــاك  أن  ــد  ــ ــ ــقـ ــ ــ ــتـ ــ ــ أعـ
إمـــكـــانـــات هـــائـــلـــة لــلــتــعــاون 
الثنائية  الــمــســتــويــات  عــلــى 
ــة والـــعـــالـــمـــيـــة.  ــيـ ــمـ ــيـ ــلـ والإقـ
ــون عــلــى  ــمــ ــمــ ونـــــحـــــن مــــصــ
في  الإمكانية  هــذه  تحقيق 

الفترة المقبلة.
ســـوف تــســتــمــر الــعــلاقــة 
ــن  ــريــ ــحــ ــبــ بــــيــــن تــــركــــيــــا والــ
ــدار  ــ ــي الازدهــــــــــــار عـــلـــى مـ ــ فـ

الــخــمــســيــن عـــامًـــا الــقــادمــة 
وما بعدها.

ــي الــــذكــــرى الــمــئــويــة  فــ
لــــتــــأســــيــــس جـــمـــهـــوريـــتـــنـــا 
والــــــــذكــــــــرى الـــخـــمـــســـمـــائـــة 
خارجيتنا،  وزارة  لتأسيس 

ندخل إلى »قرن تركيا«.
هــــذه  أغــــتــــنــــم  أن  أود 
المواطنين  الفرصة لأهنئ 
ــن  ــيــ ــمــ ــيــ ــقــ ــمــ الأتـــــــــــــــــــــراك الــ
ــبــــحــــريــــن بــمــنــاســبــة  فـــــي الــ
لتأسيس  المئوية  الــذكــرى 

جمهوريتنا.
عـــن  أعـــــــــــرب  أن  وأود 
خــــــالــــــص تــــــقــــــديــــــري لـــهـــم 
لــتــمــثــيــلــهــم تـــركـــيـــا بــشــكــل 
ــلال بــــذل  ــ ــ مــــنــــاســــب مـــــن خـ
جــهــودهــم بــأفــضــل طــريــقــة، 
بما يتماشى مع قيم تركيا.

أهنئ  الــمــشــاعــر  وبــهــذه 
بــالــذكــرى الــمــئــويــة لإعـــلان 

جمهوريتنا. 

»ق������������رن ت����رك����ي����ا«

بقلم: إيسين تشاكيل

سفيرة الجمهورية التركية لدى مملكة البحرين
بمناسبة الذكرى المئوية لإعلان الجمهورية التركية يناقش مجلس الشورى في جلسته 

الــثــانــي من  الــرابــعــة فـــي دور الانــعــقــاد 
الــفــصــل الــتــشــريــعــي الــــســــادس، والــتــي 
الــخــدمــات  لجنة  تــقــريــر  الــيــوم،  تنعقد 
الــمــادة  بتعديل  بقانون  الاقــتــراح  حــول 
رقـــم )21(  بــقــانــون  الــمــرســوم  )18( مــن 
الجمعيات  قــانــون  بــإصــدار   1989 لسنة 
والأنــــــديــــــة الاجـــتـــمـــاعـــيـــة والـــثـــقـــافـــيـــة 
ميدان  فــي  العاملة  الخاصة  والهيئات 
الشباب والرياضة والمؤسسات الخاصة، 
والمقدم من أعضاء المجلس: الدكتورة 
ــدلال، جمال  ــ ابــتــســام مــحــمــد صــالــح الـ
مــحــمــد فــخــرو، صــــادق عــيــد آل رحــمــة، 
الــدكــتــور مــحــمــد عــلــي حــســن، الــدكــتــور 
هـــانـــي عـــلـــي الـــســـاعـــاتـــي، والــمــتــضــمــن 

توصية اللجنة بالموافقة عليه.
إلــى جواز  بقانون  الاقــتــراح  ويهدف 

ــد يــكــون  اســـتـــثـــمـــار الـــجـــمـــعـــيـــات لـــمـــا قــ
أموالها  فــي  فائض  مــن  لديها  مــتــوافــرًا 
بعد تمام أداء جميع الأغراض المنشأة 
ــا بــمــنــأى عن  مــن أجــلــهــا اســتــثــمــارًا آمــنً
الــمــخــاطــر الـــعـــالـــيـــة، وبـــمـــا يــكــفــل لها 
أغراضها  لتحقيق  مالي  عائد  تحقيق 
عــلــى الــنــحــو الأمـــثـــل بـــهـــدف مــعــالــجــة 
مــا يــشــوب الــتــشــريــع الــقــائــم مــن حظر 
مــطــلــق عــلــى الــجــمــعــيــات مـــن الــدخــول 
هذه  بذلك  مانعًا  مالية،  مضاربات  في 
أدوات  فــــي  الـــتـــعـــامـــل  مــــن  الــجــمــعــيــات 

استثمارية ذات المخاطر العالية.
ويــســهــم الاقـــتـــراح بــقــانــون فــي دعــم 
الجهود لتطوير الجمعيات الأهلية في 
البحرين، وضمان استمراريتها،  مملكة 
وتــذلــيــل الــصــعــوبــات والــتــحــديــات التي 
ــنـــويـــع مـــصـــادر  تـــواجـــهـــهـــا مــــن خـــــلال تـ

قــدرتــهــا عــلــى تحقيق  وتــعــزيــز  دخــلــهــا 
ــرار الـــمـــالـــي، بما  ــقـ ــتـ الاســـتـــدامـــة والاسـ
يــســهــم فـــي تــحــقــيــق أهـــدافـــهـــا وتــقــديــم 
ممكنة  شريحة  لأكبر  الخدمات  أفضل 
تشجيع  عــن  فــضــلًا  المستفيدين،  مــن 
الــجــمــعــيــات عــلــى زيــــادة عـــدد الأنــشــطــة 

والبرامج. 
لجنـة  تقريـر  المجلس  يبحث  كما 
حــول  والــقــانــونــيــة  التشريعية  الـــشـــؤون 
مــشــروع قــانــون بــتــعــديــل الـــمـــادة )180( 
رقــم )55( لسنة  بــقــانــون  الــمــرســوم  مــن 
2002 بشأن اللائحة الداخلية لمجلس 
ــورى )الـــمـــعـــد فـــي ضــــوء الاقـــتـــراح  الــــشــ
الــشــورى(،  مجلس  مــن  المقدم  بقانون 
بالموافقة  اللجنة  توصية  والمتضمن 

من حيث المبدأ على مشروع القانون.
ويهدف مشروع القانون إلى إضفاء 

مــزيــدٍ مــن الــحــمــايــة عــلــى الــمــال الــعــام 
من خلال مـنـح الأمانة العامة بمجلس 
فيـه  يـتم  أطـــــول  زمـنـيـاً  حـيـزًا  الــشــورى 
لمجلـس  الــخــتــامــي  الـــحـــســـاب  ــــداد  ـــ إعــ
ــورى وبــيــانــاتــه الــمــالــيـــــة الــمــدقــقــة،  الــشـــ
حيث إن المـدة المقررة لإعـداد الحساب 
الختامي للمجلـس -والمقـدرة بثلاثين 
بلـوغ  عـن  وقاصـرة  قـصـيرة  تُعـد  يومــاً- 
عنـه  ينجم  ومـا  منها،  المتوخاة  الغاية 
أداء  وتــيــرة  انتظام  بحسن  مسـاس  مـن 
الماليـة  بالشؤون  الصلة  ذات  الأقــســام 
يكون  أن  الــنــص  فــاشــتــرط  بـالمجلس، 
بــتــوافــر  إلا  ذلـــــك  يـــكـــون  ولا  ــا  ًـ ـــ ــقـ ــدقـ مُـ
المدة الكافية، كما يهدف إلى  توحيـد 
الحسابات  بشـأن  التشريعية  السياسـة 
الختاميـة للـوزارات والهيئات الحكوميـة 

والمؤسسـات فـي مملكـة البحرين.

اليوم.. »ال�سورى« يناق�ض تعديلً قانونيا ي�سمح للجمعيات با�ستثمار فائ�ض اأموالها

السامية  الملكية  التوجيهات  مع  تجاوبا 
لــحــضــرة صــاحــب الــجــلالــة الــمــلــك حــمــد بن 
ــبــــلاد الــمــعــظــم  الــ ــل  ــاهـ عــيــســى آل خــلــيــفــة عـ
ــاء الــفــلــســطــيــنــيــيــن  ــقـ ــم لـــأشـ بــتــقــديــم الــــدعــ
البحرينية  الــحــمــلــة  فــي  ومــســاهــمــة  غـــزة  فــي 
ــزة والـــتـــي  ــ ــة أهـــالـــيـــنـــا فــــي غـ ــاثــ الـــوطـــنـــيـــة لإغــ
لإغاثة  الوطنية  البحرينية  اللجنة  نظمتها 
الشعب الفلسطيني في غزة تحت رعاية سمو 
الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة ممثل جلالة 
الشباب،  وشـــؤون  الإنسانية  لأعمال  الملك 
تسلمت المؤسسة الملكية لأعمال الإنسانية 
العالمية  الــلــولــو  مجموعة  مــن  مــالــيــاً  تــبــرعــاً 
لصالح  وذلــك  بحريني،  دينار  ألف   25 بقيمة 
الحملة البحرينية الوطنية لمناصرة الشعب 
دعــم  فـــي  لــلــمــســاهــمــة  ــزة،  غــ فـــي  الفلسطيني 

الأشقاء في غزة. 
الــعــام للمؤسسة  الأمــيــن  الــتــبــرع  وتــســلــم 
الملكية لأعمال الإنسانية الرئيس التنفيذي 
الشعب  لمناصرة  الوطنية  البحرينية  للجنة 
ــي غـــــزة الـــدكـــتـــور مــصــطــفــى  الــفــلــســطــيــنــي فــ
السيد من المدير الإقليمي لمجموعة اللولو 
جوزير  ومصر  البحرين  مملكة  في  العالمية 

روباوالا.
مصطفى  الدكتور  ثمّن  المناسبة  وبهذه 
الملك  جــلالــة  يوليه  الـــذي  الاهــتــمــام  السيد 
ــاهـــل الـــبـــلاد  حـــمـــد بــــن عــيــســى آل خــلــيــفــة عـ
الـــمـــعـــظـــم الــــرئــــيــــس الــــفــــخــــري لــلــمــؤســســة 
إلــى  بــالــوقــوف  الإنــســانــيــة  لــأعــمــال  الملكية 
وتقديم  غــزة  فــي  الفلسطيني  الشغب  جانب 
ــؤازرة  ــ الـــمـــســـاعـــدات الإنــســانــيــة الــعــاجــلــة، ومــ
بــقــيــادة صــاحــب السمو  الــرشــيــدة  الــحــكــومــة 
خليفة  آل  حــمــد  بــن  ســلــمــان  الأمــيــر  الملكي 
ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، وقيادة سمو 
الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة ممثل جلالة 
الــمــلــك لــأعــمــال الإنــســانــيــة وشــــؤون الشباب 

لهذا العمل الإنساني.
كما أشاد بالتبرع الكريم لمجموعة اللولو 
فهم  منهم،  المستغرب  غير  الأمــر  العالمية، 
الإنساني  العمل  الخير وفي  دائماً في  شركاء 
لــلــمــؤســســة، مــثــمــنــا الــمــســاهــمــة الــمــســتــمــرة 
في  الــعــالــمــيــة  الــلــولــو  لمجموعة  والــمــتــمــيــزة 
المشاريع والمبادرات الانسانية التي تطلقها 
داخل  الإنسانية  لأعمال  الملكية  المؤسسة 

البحرين وخارجها.

الموؤ�س�سة الملكية للأعمال الإن�سانية تت�سلم تبرعا ماليا

من مجموعة اللولو العالمية بقيمة 25 األف دينار
كتب: محمد القصاص

أفـــــاد مــمــثــل الــــدائــــرة الــرابــعــة 
ــلــــدي الــجــنــوبــيــة  ــو مـــجـــلـــس بــ عـــضـ
يصعب  الأعــضــاء  بــأن  دراج  محمد 
الحدائق  بتطوير  الــمــبــادرة  عليهم 
ــة فـــــي نــــطــــاق الـــمـــشـــاريـــع  ــ ــعـ ــ ــواقـ ــ الـ
الإســـكـــانـــيـــة بــســبــب عــــدم تــحــويــلــهــا 
الــذي  الــبــلــديــات، الأمـــر  وزارة  عــلــى 
تطوير  تــجــاه  عملها  تــحــرك  يعيق 

الخدمات. 
ــــق  ــدائـ ــ حـ ــــل  ــويـ ــ ــحـ ــ تـ ان  وقـــــــــــال 
إلــــى ملكية  الإســكــانــيــة  الــمــشــاريــع 
تنظيمها  ــي  فـ ســيــســهــم  الـــبـــلـــديـــات 
لصيانتها  الــلازمــة  الــمــوارد  وتوفير 

وتحسينها إضافة الى توفير الخدمات الإضافية فيها كتحسين التجهيزات 
وإضافة مسارات للمشي ومناطق لعب لأطفال والمرافق الصحية وغيرها 
من الخدمات المرتبطة بالبلديات، التي تعزز جودة الترفيه في المجتمع 
البلدي والأخذ  أنه يجب الاعتبار لآراء أعضاء المجلس  المحلي، مبيناً 
بمرئياتهم لتحقيق المتطلبات والاحتياجات المحلية لضمان المشاركة 
الفعّالة لأهالي؛ منها على سبيل المثال المساعدة في اتخاذ القرار بشأن 
تحويل الحدائق الإسكانية على وزارة البلديات، موضحا ان لديه حديقة 
التحرك على  939 لا يستطيع  في مجمع  وأخــرى   645 في مجمع  عامة 

أعمال تطويرهما بسبب عدم تبعيتهما لوزارة البلديات.

ع�سو بلدي يطالب بتحويل ملكية الحدائق

بالم�س�اريع الإ�س�كانية اإل�ى البلدي�ات

} محمد دراج.  

كتب محمد القصاص:
ــقـــرضـــي -الــــزمــــرور«  شـــهـــدت أســـعـــار ســمــك »الـ
انــخــفــاضــا بسبب وفـــرة الــعــرض فــي الــســوق حيث 
لــم يـــزد ســعــر الــكــيــلــوجــرام عــلــى ديــنــاريــن بالنسبة 
ــان الإقـــبـــال عــلــى شـــرائـــه في  ــ لــلــحــجــم الــكــبــيــر، وكـ
الفرشات الثابتة والمتجولة بالقرى كبيرا من قبل 
المواطنين وخاصة أهالي القرى الذين يستمتعون 

بلذة طعمه الطازج بعد الشواء أو القلي.
فإن  زيــن  الــجــزاف ماجد  الباعة  أحــد  وبحسب 
سمك القرضي يمتاز بسمنه وطراوته في موسمه 
سترة  سكان  قبل  من  عليه  الإقــبــال  ويكثر  الحالي 

الساحلية  القرى  الى  بالإضافة  المجاورة  والقرى 
كالسنابس وكرباباد وغيرها من القرى التي تحبذ 

هذه الأسماك المشهورة بجودتها في الأكل.
يسميه  كما  أو  الــقــرضــي  سمك  على  والــطــلــب 
الطولية  بخطوطه  -المعروف  )الكرضي(  البعض 
على الظهر والتي عادة تكون ثلاثة أو أربعة خطوط 
السوداء  البقعة  مع  الذيل  إلــى  الــرأس  من  ممتدة 
على الزعنفة الظهرية الشوكية- لا يتوقف وتنتهي 
ــال نــــزول الــثــلاجــة مـــن هــــذا الــصــنــف  الــكــمــيــات حــ
الطازجة  والمتوسطة  الكبيرة  الأحــجــام  وخــاصــة 
التي يزداد عليها الطلب أكثر من الأحجام الصغيرة 

في جزيرة سترة والقرى المجاورة.

وف��������رة ����س���م���ك »ال����ق����ر�����س����ي« ت��ن��ع�����ض 

ال���ب���ي���ع ف�����ي �����س����وق ف����ر�����س����ات ال���ق���رى

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16655/pdf/1-Supplime/16655.pdf?fixed1273
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1346495
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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 د. عبدالـله يو�سف المطوع

 من ذاكرة المدر�سة

معر�ض مدر�سة الزلاق للبنات

القرن  من  ال�ستينيات  عقد  في  المدار�س  ذكريات  ومن 

الزلق  مدر�سة  افتتاح  بدايات  حيث  تحديدًا،  الما�سي 

التدبير  لمادة  ا  معر�سً المدر�سة  اأقامت  للبنات،  البتدائية 

طالبات  من  عدد  فيها  برعن  التي  المواد  من  وهي  المنزلي، 

فقد  البنات،  مدر�سة  في  اأُقيم  المعر�س  هذا  وكون  القرية، 

جاءت تحذيرات من اإدارة مدر�سة الزلق البتدائية للبنين 

عن عدم القتراب اأو الذهاب اإلى هذا المعر�س لخ�سو�سيته، 

اأمام  اأن هناك خروقات من قبل الطلبة الذين تجمهروا  اإل 

معاقبتهم  وتّمت  اأ�سماوؤهم  �سُجلت  حيث  المدر�سة،  بوابة 

اأمام زملائهم الطلبة الآخرين لعدم  في الطابور ال�سباحي 

امتثالهم بتوجيهات المدر�سة.

وتجدر الإ�سارة اإلى اأن هذا المعر�س كان في عهد الأ�ستاذة 

بدرية كاظم زمان مديرة المدر�سة التي قامت بتوفير معظم 

الأخرى  ال�سوف والم�ستلزمات  لبنان كخيوط  الأدوات من 

تمهيدًا لإظهار المعر�س في اأكمل وجه، وقد �سمل المعر�س 

من  وغيرها  والطبخ  والتف�سيل  الكور�سيه  اأعمال  على 

الأمور.

اأميرة  الأ�ستاذة  من  كلاً  المعر�س  افتتاح  ح�سر  وقد 

ال�سريقي مديرة التعليم للبنات اآنذاك وم�ساعدتها الأ�ستاذة 

الجمعيات  �سيدات  من  عدد  اإلى  بالإ�سافة  ناير،  وفيقة 

اأعجبن  اللاتي  الحاكمة  الأ�سرة  ن�ساء  من  وعدد  الن�سائية 

حيث  بداياتها،  في  اآنذاك  تزال  ما  والمدر�سة  المعر�س  بهذا 

المنتوجات على  اإظهار  المدر�سة في  برعن عدد من طالبات 

الطالبة  الح�سر  ل  المثال  �سبيل  على  ونذكر  وجه،  اأجمل 

مريم  والطالبة  لله،  رحمها  المطاوعة  عبدالرحمن  �سيخة 

اأحمد الدو�سري رحمها الله، والطالبة نيلة اإبراهيم الرميحي 

حفظها الله، وغيرهن من طالبات المدر�سة، حيث لقى هذا 

والتعليمية  التربوية  الأو�ساط  وا�سعًا في  �سدًى  المعر�س 

لي�س على م�ستوى المدار�س فقط واإنما على م�ستوى اإدارة 

المعارف )وزارة التربية والتعليم حاليًا( بوجه عام.

من  تُدر�س  المنزلي  التدبير  مادة  اإن  بالذكر  والجدير 

الطعام  وتح�سير  الخياطة  لت�سمل  البتدائية  المرحلة 

والرعاية الأ�سرية عطفًا على اأنواع الغرز واأعمال الكور�سيه 

وغيرها، وقد مرّت هذه المادة بتطورات على م�ستوى المفهوم 

التربية  اإلى  المنزلي  التدبير  من  المحتوى،  م�ستوى  وعلى 

مريم  الأ�ستاذة  لعبت  وقد  والملاب�س،  والأن�سجة  الأ�سرية 

جانب  اإلى  الله  حفظها  منزلي  اقت�ساد  اأولى  موجهة  الدوي 

الطبخ في اإدخال الخياطة والتغذية والأن�سجة والملاب�س، 

حيث كانت رائدة في هذا الجانب، بالإ�سافة اإلى غيرها من 

الرائدات التربويات الأخريات.

هذا الجانب دفع باأغلب اإن لم يكن جميع مدار�س البنات 

اإلى اأن تتناف�س في اإبراز انتاجها لهذه المادة في العديد من 

المعار�س بالتعاون مع الجمعيات الن�سائية من مثل الهلال 

الأحمر، ورعاية الطفل والأمومة، حيث برز اإدخال �سناعة 

المخللات والأطباق الب�سيطة، وقد اأدى ذلك اإلى امتلاك عدد 

المادة،  هذه  والمعارف في  والمهارات  القدرات  الطالبات  من 

والتف�سيل،  والخياطة  الطبخ  فنون  اتقان  اإلى  و�سلن  اإذ 

واأ�سبحن مدربات لهذه الفنون.

واإلى ذاكرة اأخرى..

خديجة العرادي:

اأكد ا�ست�ساري الأمرا�س الجلدية الأول 

العري�س  خليل  الدكتور  البحرين  في 

الجلدية  بالأمرا�س  الإ�سابة  معدل  اأن 

واأن  البحرين،  في  موؤخرًا  ازداد  الموؤقتة 

واللتهابات  الفطريات  اأمرا�س  غالبية 

البكتيرية التي تُعد من الأمرا�س الجلدية 

اإلى  نظرًا  ن�سبتها؛  انخف�ست  المزمنة  غير 

النظافة ال�سحيحة  وعي المواطنين بطرق 

وكيفية الوقاية منها، لفتًا اإلى اأن اأكثر من 

3% من مر�سى الجلد م�سابون بال�سدفية 

علاج  اإن  وقال  والثعلبة.   والإكزيما 

في  كبيًرا  تطورًا  �سهد  الجلدية  الأمرا�س 

حتى   1972 العام  منذ  البحرين  مملكة 

لقاء  في  العري�س  واأفاد  الجاري.  العام 

خا�س مع »الأيام«، على هام�س م�ساركته 

والتجميل  للجلدية  البحرين  موؤتمر  في 

الجلدية  الأمرا�س  اأ�سباب  اأن  والليزر، 

معروفة،  وغير  كامنة  تزال  ل  المزمنة 

لعلاج  جديدة  تقنيات  ا�ستحدثت  وحاليًا 

العلاج  طريق  عن  الجلدية  الأمرا�س 

اأحدث  من  يعد  والذي  البيولوجي 

العلاجات الناجحة عن طريق الحبوب اأو 

البر لعلاج الثعلبة وال�سدفية والإكزيما، 

�سواء  الجلدية  للاأمرا�س  بالن�سبة  وذلك 

كانت مناعية اأم غير مناعية.

تلك  اأن  خليل  الدكتور  واأ�سح 

العلاجات مكلفة، واأن المري�س بحاجة اإلى 

دعم مادي لتغطية م�ساريفها، م�سيًرا اإلى 

اأن التكلفة تعتمد على نوع ومدة العلاج، 

طويلة،  فترة  العلاج  ي�ستغرق  واأحيانًا 

وقد ت�سل التكلفة اإلى اأكثر من األفي دينار 

لعلاج المري�س الواحد في ال�سنة.

تُعد  بالإكزيما  الإ�سابة  اأن  وذكر 

وراثية  جينات  عبر  وتنتقل  وراثية، 

اأطول،  لمدة  ون�سف  �سهر  من  وت�ستغرق 

والباقي  عليها،  يُتغلبّ  بع�سها  اأن  مبينًا 

تبقى وت�سبح اأقل من الح�سا�سية، وبع�س 

عناية  لهم  وتكون  معهم  ت�ستمر  المر�سى 

خا�سة وكريمات واأدوية.

عن  اللقاء  خلال  العري�س  وتحدّث 

واأنواعها،  البحرين  الأمرا�س الجلدية في 

اإلى الأمرا�س المزمنة  اأنها تنق�سم  مو�سحًا 

اأنواع  اأبرز  ومن  الوقتية،  والأمرا�س 

البحرين  في  المنت�سرة  المزمنة  الأمرا�س 

ح�سا�سية اليدين، وهي ت�سيب غالبًا ربات 

البيوت نتيجة العمل المتوا�سل في المنزل 

المعدية  غير  والإكزيما  الوقاية،  غير  من 

وهي عبارة عن ح�سا�سية ت�سيب الأطفال 

وقد ت�ستمر اإلى مرحلة البلوغ وقد تختفي.

اإلى جانب ال�سدفية الذي ي�سبّب نوعًا 

من الم�سكلات النف�سية للمري�س والمحيطين 

به، اإل اأنه غير معدٍ، وهو عبارة عن طفح 

واليدين  الجلد  في  ت�سوهًا  ي�سبّب  جلدي 

يحرج المري�س.

في  اختلال  وهو  البهاق،  وكذلك 

اأحيانًا  تظهر  التي  الملونة  الجلد  �سبغات 

ب�سكل بقع بي�ساء مختلفة الأحجام، وهو 

غير معدٍّ لكنه ي�سبّب اإحراجات للمري�س. 

مع  النا�س  تعاون  العري�س  الدكتور  اآملاً 

الإ�سابة  �سدمة  من  للتخفيف  المري�س 

بالمر�س.

علاجات  اأنواع  بع�س  اأن  واأو�سح 

جل�سات،  عدة  تحتاج  الجلدية  الأمرا�س 

بح�سب  بالليزر  مختلفة  علاجات  وهناك 

ا�ستهلاك  لكن هناك  الب�سرة والجلد،  نوع 

يعتقد  اإذ  والمراهم،  الأدوية  في  كبير 

المري�س اأن و�سع طبقة �سميكة قد ي�ساعد 

على العلاج، بينما العك�س هو ال�سحيح، 

اإذ اإن المري�س ي�سع كميات كبيرة ل داعي 

بينما تكفي  الكورتيزون،  لها من مركبات 

اإلى  بالكامل،  الج�سم  لم�سح  قليلة  كمية 

جانب التقليل من الآثار الجانبية.

على هام�ض اليوم العالمي لل�سدفية.. الا�ست�ساري العري�ض:

3% من البحرينيين م�سابون بـ»ال�سدفية والاإكزيما والثعلبة« 

د.خليل العري�ض

غرامات لل�سركات التي توظف بدون مراجعة الوزارة.. قانون نيابي:

اإلزامية الرجوع لـ»العمل« عند اأي عملية توظيف في »الخا�ض«

داعيًا لتطعيم الاأطفال لتقوية المناعة الم�سادة للفيرو�سات.. د. عرداتي لـ»الاأيام«:

موجة للإنفلونزا المو�سمية تنت�سر ب�سرعة خ�سو�ساً بين طلبة المدار�ض

محرر ال�سوؤون المحلية:

في  تزايدًا  الما�سية  الأيام  �سهدت 

تنت�سر  التي  المو�سمية  الأنفلونزا  حالت 

بين  ا  خ�سو�سً الجو،  تغيرات  مع  عادة 

اأطباء  اأفاد  ما  وفق  وذلك  المدار�س،  طلبة 

وعيادات طبية للاأيام.

وفي هذا ال�سياق، اأكد الع�سو المنتدب 

التخ�س�سي  البحرين  م�ست�سفى  في 

ا�ست�ساري  عرداتي  قا�سم  الدكتور 

الأمرا�س المعدية ن انت�سار النفلونزا في 

هذا الوقت اأمر متوقع، �سيما لدى الأطفال، 

الأنجع  الحل  هي  التطعيمات  اأن  موؤكدًا 

والأف�سل لل�سيطرة على مختلف الأمرا�س 

المعدية.

واأو�سح في ت�سريح للاأيام باأنه هناك 

ت�سابها في بع�س الأعرا�س بين الفيرو�سات 

المو�سمية ووباء »كوفيد-19«، منوها باأن 

الت�سخي�س مهم في هذه الحالة عن طريق 

اإجراء فح�س  المخبرية وهي  الفحو�سات 

لتحديد  ال�سريع  بالفح�س   ،»PCR«الـ

واإذا  اأكيدة  ب�سورة  الفيرو�س  نوعية 

المري�س يعاني من فيرو�س مو�سمي  كان 

عادي، اأو م�سابا بكورونا لتحديد العلاج 

محدد  علاج  لها  الإنفلونزا  لأن  المنا�سب؛ 

للفيرو�س يختلف عن علاج الكوفيد.

خطير  فيرو�س  الإنفلونزا  باأن  واأفاد 

اأحد  وهو  خطيرة،  م�ساعفات  وله 

الأمرا�س المعدية الأكثر �سيوعا في الفترة 

اأن  اإلى  م�سيرا  اأبريل،  وحتى  �سبتمبر  من 

المملكة توفر �سنويا لقاحات �سد الإنفلونزا 

من اأوائل �سهر �سبتمبر، مبينا اأن التطعيم 

في  لأن  �سبتمبر؛  �سهر  منت�سف  من  يبداأ 

موؤكدا  بها،  الإ�سابة  تزداد  المو�سم  هذا 

في  متوافرة  التطعيمات  اأنواع  جميع  اأن 

مملكة البحرين، واأن اللقاحات الم�ستخدمة 

التطعيمات  اأف�سل  من  تعتبر  المملكة  في 

من حيث الإنتاج وطريقة الحفظ للحفاظ 

يتغير  اأنه  كما  التطعيم،  فعالية  على 

الذي  الفيرو�س  نوعية  بح�سب  �سنويا 

المنا�سب  الوقت  اإن  وقال  ر�سده.  يتم 

المو�سمية  الإنفلونزا  لقاح  على  للح�سول 

وذلك  واأكتوبر،  �سبتمبر  �سهري  خلال 

اأما  والأطفال.  البالغين  للاأ�سخا�س 

بالن�سبة للحوامل، فيف�سل ح�سولهن على 

الثلث  الإنفلونزا مبكرا وتحديدا في  لقاح 

الأخير، حيث يتم تمرير الأج�سام الم�سادة 

من الأم للجنين وبذلك ي�ستفيد منه الطفل 

في �سهور حياته الأولى بعد الولدة.

التطعيمات  اأن  الدكتور عرداتي  واأكد 

في  فاعليتها  اأثبتت  عام  ب�سكل  الطبية 

ال�سيطرة على الأمرا�س المعدية من جهة 

والحد من انت�سار الأوبئة من جهة ثانية، 

التي  الأطفال  اأمرا�س  على  ينطبق  وهذا 

�سمنها  ومن  بالتطعيم،  تجنبها  يمكن 

الذي عاد  فيرو�س كورونا »كوفيد-19« 

مجددا بالنت�سار.

الإنفلونزا  �سد  التطعيم  بان  وذكر 

الفئات ويمكن  اآمن جدا لجميع  المو�سمية 

الح�سول عليه للاأطفال من عمر 6 اأ�سهر 

فما فوق، خ�سو�سا لذوي المناعة المتدنية 

اأو الم�سابين بمر�س ال�سكر واأمرا�س الرئة 

والقلب والكلى.

اأهمية  اإلى  عرداتي  الدكتور  ولفت 

التطعيمات  اأخذ  على  المجتمع  ت�سجيع 

الأعمار، لما ي�سكله  الفئات من كل  لجميع 

بالأمرا�س  الإ�سابة  من  لهم  حماية  من 

المعدية، �سواء كان ذلك على م�ستوى الطفل 

المبا�سرة  غير  الحماية  لتاأمين  اأو  نف�سه 

التطعيمات  اأن  موؤكدا  للطفل،  للمخالطين 

التي تم اإجازتها اآمنة واأعرا�سها الجانبية 

متوقعة وهي ل تتعدى الألم الب�سيط في 

اأو  الإعياء  اأو  النتفاخ  اأو  الحقن  مو�سع 

ال�سداع والحمى.

الأطفال  تطعيم  اأهمية  على  و�سدد 

الم�سادة  المناعية  ال�ستجابة  لزيادة 

�ساأنها  من  والتي  والجراثيم  للفيرو�سات 

بين  العدوى  عن  الناجم  الخطر  تقليل 

المدار�س،  عودة  مع  خا�سة  مخالطيهم، 

اأنهم وكبار ال�سن الأكثر عر�سة  اإلى  لفتا 

ل�سعف  الإنفلونزا  بم�ساعفات  للاإ�سابة 

الأ�سرار  اأن  اإلى  لفتا  المناعي،  جهازهم 

الإ�سابة  على  المترتبة  والم�ساعفات 

بالفيرو�س اأو البكتيريا اأكثر خطورة من 

التي قد تعقب  الأعرا�س الجانبية  بع�س 

التاأكيد  من  لبد  وعليه  التطعيم،  اأخذ 

الأف�سل  التقنية  هي  التطعيمات  اأن  على 

لل�سيطرة على مختلف الأمرا�س المعدية.

اأهميتها  اأثبتت  التطعيمات  اإن  وقال 

الأمرا�س  من  العديد  من  الوقاية  في 

وذلك  كورونا،  فيرو�س  ومنها  المعدية 

للج�سم  المناعية  ال�ستجابة  رفع  عبر 

على  ي�ساعد  اأنه  كما  الفيرو�س.  لمواجهة 

وتقليل  الإ�سابة،  عند  الأعرا�س  تخفيف 

الحاجة  لتقليل  بالإ�سافة  الم�ساعفات، 

لدخول الم�ست�سفى اأو العناية المركزة.

م�سطفى ال�ساخوري

النيابية  الخدمات  لجنة  اأو�ست 

بمنح  بقانون  اقتراح  على  بالموافقة 

الأولوية في التوظيف في القطاع الخا�س 

اإلزام  خلال  من  البحريني  المواطن  اإلى 

عامل  اأي  توظيف  عند  عمل  �ساحب  كل 

ب�سوؤون  المعنية  الوزارة  اإلى  بالرجوع 

ومراجعة  الأهلي  القطاع  في  العمل 

العمل،  عن  بالباحثين  الخا�سة  الك�سوف 

ومراعاة وجوب منح الأف�سلية للبحريني 

اللازمة  والخبرة  الموؤهل  على  الحا�سل 

يمثله  من  اأو  عمل  �ساحب  كل  ومعاقبة 

األف دينار ول  تقل عن  التي ل  بالغرامة 

تزيد على ثلاثة اآلف دينار.

للمقترح،  والمبادئ  الأ�س�س  وحول 

للحكم  اإعمالً  ياأتي  اإنه  النواب  قال 

من   13 المادة  من  و)ب(  )اأ(  بالبندين 

العمل  اأن  على  تن�س  والتي  الد�ستور 

واجب على كل مواطن، تقت�سيه الكرامة 

مواطن  ولكل  العام،  الخير  وي�ستوجبه 

وفقاً  نوعه  اختيار  العمل وفي  الحق في 

للنظام العام والآداب.

العمل  فر�س  توفير  الدولة  وتكفل   

م�سكلة  حل  �سروطه  وعدالة  للمواطنين 

الأولوية  المواطن  اإعطاء  عبر  البطالة 

وفر�س  الخا�س،  بالقطاع  التوظيف  في 

مالية  جزاءات  العامة  والمبادئ  الأ�س�س 

على المخالفين.

اأن  العمل  وزارة  راأت  جانبها،  من 

اأر�س  على  متحقق  بقانون  القتراح 

الحكومية  المبادرات  خلال  من  الواقع 

العمالة  توظيف  دعم  اأولوية  تدعم  التي 

الأجور،  دعم  برامج  كتوفير  الوطنية 

كل  على  معينة  بحرنة  ن�سبة  وفر�س 

قطاع من القطاعات القت�سادية عند طلب 

ا�ستقدام عمالة اأجنبية. 

و�سناعة  تجارة  غرفة  وقالت  هذا 

البحرين اإن القتراح بقانون ينطوي على 

التقديرية  التنظيمية  بال�سلطة  م�سا�س 

يراه  ما  يُحدّد  من  فهو  العمل،  ل�ساحب 

وفقاً  والمن�ساأة  العمل  لم�سلحة  منا�سباً 

ن�س  وجود  اإلى  الحاجة  دون  للقانون 

قانوني يُلزم �ساحب العمل بذلك. 

عمال  لنقابات  العام  التحاد  وارتى 

بقانون  القتراح  على  الموافقة  البحرين 

بحرنة  تعزيز  م�سلحة  في  ي�سب  الذي 

)اأن  عبارة  حذف  اقتراح  مع  الوظائف، 

يراعي( ليكون الن�س مبا�سراً في وجوب 

ارتاأى  كما  للبحريني،  الأف�سلية  منح 

الموافقة على  اي�سا  النقابي  التحاد الحر 

القتراح النيابي.

الدكتور عرداتي متحدثًا للأيام

»المهند�سين« تعلن عن الن�سخة ال�سابعة 

للموؤتمر العربي لتكنولوجيا المعلومات والات�سالات

ت�ست�سيف مملكة البحرين الن�سخة ال�سابعة من الموؤتمر 

في  انعقاده  المقرر  والت�سالت  المعلومات  لتقنية  العربي 

الخليج  مركز  فبراير 2024، في   28 اإلى   27 من  الفترة 

معالي  رعاية  تحت  الخليج،  بفندق  للموؤتمرات  الدولي 

مجل�س  رئي�س  نائب  خليفة،  اآل  الله  عبد  بن  خالد  ال�سيخ 

حول  الموؤتمر  يتمحور  حيث  البحرين  بمملكة  الوزراء 

المو�سوع الحيوي »التحول الرقمي لبنية تحتية م�ستدامة«، 

واأف�سل  التقنيات  لأحدث  معر�س  الموؤتمر  و�سي�ساحب 

الممار�سات والبتكارات التقنية والتطبيقات الجديدة.حيث 

يهدف هذا الموؤتمر اإلى ت�سليط ال�سوء على اأحدث البتكارات 

والتقنيات الرقمية النا�سئة التي ت�ساهم في تحقيق اأهداف 

القت�سادي والجتماعي  النمو  الم�ستدامة، وتعزيز  التنمية 

لإطلاق  فر�سة  الموؤتمر  �سيكون  كما  م�ستدامة.  بطريقة 

الح�سور  بين  القيّمة  الخبرات  وتبادل  الهادفة  النقا�سات 

لتحفيز البتكار والتغيير الإيجابي.

رئي�سة  العلوي،  رائدة  الدكتورة  اأفادت  جانبها،  من 

المنظمة  اللجنة  ورئي�سة  البحرينية  المهند�سين  جمعية 

بين  الم�سترك  بالتعاون  تنظيمه  يتم  الموؤتمر  باأن  للموؤتمر، 

العرب،  المهند�سين  واتحاد  البحرينية  المهند�سين  جمعية 

الهند�سية  الهيئات  قبل  من  القوي  التقني  بالدعم  ويتمتع 

للهند�سة  العالمي  المعهد  ذلك  في  بما  الرائدة،  العالمية 

الكهربائية والإلكترونية)IEEE(، والمعهد العالمي للهند�سة 

والتكنولوجيا)IET(، والتحاد العالمي للمنظمات الهند�سية 

�سيمنحان  والدعم  التعاون  هذا  اأن  واأ�سافت   .)WFEO(

الموؤتمر طابعًا عالميًا، لتبادل الخبرات والروؤى المتطورة من 

العلوي  د.  واأ�سارت  المجال.  هذا  العالم في  اأنحاء  مختلف 

باأن الموؤتمر �سيجمع نخبة من العلماء والخبراء والمهند�سين 

الرائدين في مجال تكنولوجيا الت�سالت والمعلومات، الذين 

�سي�ساركون خبراتهم وروؤاهم حول كيفية تح�سين وتعزيز 

اإلى ذلك،  اأكثر ا�ستدامة. بالإ�سافة  البنية التحتية لم�ستقبل 

والبتكارات  الأفكار  لتبادل  مثالية  من�سة  الموؤتمر  �سيوفر 

في  ت�ساهم  متطورة  تكنولوجية  ا�ستراتيجيات  وتطوير 

تعزيز التقدم والتطور ال�سامل في المجتمعات.

07محليات www.alayam.com

الأحد 14 ربيع الآخر 1445 ـ العدد 12621

Sunday 29th October 2023 - No. 12621

 د. عبدالـله يو�سف المطوع

 من ذاكرة المدر�سة

معر�ض مدر�سة الزلاق للبنات

القرن  من  ال�ستينيات  عقد  في  المدار�س  ذكريات  ومن 

الزلق  مدر�سة  افتتاح  بدايات  حيث  تحديدًا،  الما�سي 

التدبير  لمادة  ا  معر�سً المدر�سة  اأقامت  للبنات،  البتدائية 

طالبات  من  عدد  فيها  برعن  التي  المواد  من  وهي  المنزلي، 

فقد  البنات،  مدر�سة  في  اأُقيم  المعر�س  هذا  وكون  القرية، 

جاءت تحذيرات من اإدارة مدر�سة الزلق البتدائية للبنين 

عن عدم القتراب اأو الذهاب اإلى هذا المعر�س لخ�سو�سيته، 

اأمام  اأن هناك خروقات من قبل الطلبة الذين تجمهروا  اإل 

معاقبتهم  وتّمت  اأ�سماوؤهم  �سُجلت  حيث  المدر�سة،  بوابة 

اأمام زملائهم الطلبة الآخرين لعدم  في الطابور ال�سباحي 

امتثالهم بتوجيهات المدر�سة.

وتجدر الإ�سارة اإلى اأن هذا المعر�س كان في عهد الأ�ستاذة 

بدرية كاظم زمان مديرة المدر�سة التي قامت بتوفير معظم 

الأخرى  ال�سوف والم�ستلزمات  لبنان كخيوط  الأدوات من 

تمهيدًا لإظهار المعر�س في اأكمل وجه، وقد �سمل المعر�س 

من  وغيرها  والطبخ  والتف�سيل  الكور�سيه  اأعمال  على 

الأمور.

اأميرة  الأ�ستاذة  من  كلاً  المعر�س  افتتاح  ح�سر  وقد 

ال�سريقي مديرة التعليم للبنات اآنذاك وم�ساعدتها الأ�ستاذة 

الجمعيات  �سيدات  من  عدد  اإلى  بالإ�سافة  ناير،  وفيقة 

اأعجبن  اللاتي  الحاكمة  الأ�سرة  ن�ساء  من  وعدد  الن�سائية 

حيث  بداياتها،  في  اآنذاك  تزال  ما  والمدر�سة  المعر�س  بهذا 

المنتوجات على  اإظهار  المدر�سة في  برعن عدد من طالبات 

الطالبة  الح�سر  ل  المثال  �سبيل  على  ونذكر  وجه،  اأجمل 

مريم  والطالبة  لله،  رحمها  المطاوعة  عبدالرحمن  �سيخة 

اأحمد الدو�سري رحمها الله، والطالبة نيلة اإبراهيم الرميحي 

حفظها الله، وغيرهن من طالبات المدر�سة، حيث لقى هذا 

والتعليمية  التربوية  الأو�ساط  وا�سعًا في  �سدًى  المعر�س 

لي�س على م�ستوى المدار�س فقط واإنما على م�ستوى اإدارة 

المعارف )وزارة التربية والتعليم حاليًا( بوجه عام.

من  تُدر�س  المنزلي  التدبير  مادة  اإن  بالذكر  والجدير 

الطعام  وتح�سير  الخياطة  لت�سمل  البتدائية  المرحلة 

والرعاية الأ�سرية عطفًا على اأنواع الغرز واأعمال الكور�سيه 

وغيرها، وقد مرّت هذه المادة بتطورات على م�ستوى المفهوم 

التربية  اإلى  المنزلي  التدبير  من  المحتوى،  م�ستوى  وعلى 

مريم  الأ�ستاذة  لعبت  وقد  والملاب�س،  والأن�سجة  الأ�سرية 

جانب  اإلى  الله  حفظها  منزلي  اقت�ساد  اأولى  موجهة  الدوي 

الطبخ في اإدخال الخياطة والتغذية والأن�سجة والملاب�س، 

حيث كانت رائدة في هذا الجانب، بالإ�سافة اإلى غيرها من 

الرائدات التربويات الأخريات.

هذا الجانب دفع باأغلب اإن لم يكن جميع مدار�س البنات 

اإلى اأن تتناف�س في اإبراز انتاجها لهذه المادة في العديد من 

المعار�س بالتعاون مع الجمعيات الن�سائية من مثل الهلال 

الأحمر، ورعاية الطفل والأمومة، حيث برز اإدخال �سناعة 

المخللات والأطباق الب�سيطة، وقد اأدى ذلك اإلى امتلاك عدد 

المادة،  هذه  والمعارف في  والمهارات  القدرات  الطالبات  من 

والتف�سيل،  والخياطة  الطبخ  فنون  اتقان  اإلى  و�سلن  اإذ 

واأ�سبحن مدربات لهذه الفنون.

واإلى ذاكرة اأخرى..

خديجة العرادي:

اأكد ا�ست�ساري الأمرا�س الجلدية الأول 

العري�س  خليل  الدكتور  البحرين  في 

الجلدية  بالأمرا�س  الإ�سابة  معدل  اأن 

واأن  البحرين،  في  موؤخرًا  ازداد  الموؤقتة 

واللتهابات  الفطريات  اأمرا�س  غالبية 

البكتيرية التي تُعد من الأمرا�س الجلدية 

اإلى  نظرًا  ن�سبتها؛  انخف�ست  المزمنة  غير 

النظافة ال�سحيحة  وعي المواطنين بطرق 

وكيفية الوقاية منها، لفتًا اإلى اأن اأكثر من 

3% من مر�سى الجلد م�سابون بال�سدفية 

علاج  اإن  وقال  والثعلبة.   والإكزيما 

في  كبيًرا  تطورًا  �سهد  الجلدية  الأمرا�س 

حتى   1972 العام  منذ  البحرين  مملكة 

لقاء  في  العري�س  واأفاد  الجاري.  العام 

خا�س مع »الأيام«، على هام�س م�ساركته 

والتجميل  للجلدية  البحرين  موؤتمر  في 

الجلدية  الأمرا�س  اأ�سباب  اأن  والليزر، 

معروفة،  وغير  كامنة  تزال  ل  المزمنة 

لعلاج  جديدة  تقنيات  ا�ستحدثت  وحاليًا 

العلاج  طريق  عن  الجلدية  الأمرا�س 

اأحدث  من  يعد  والذي  البيولوجي 

العلاجات الناجحة عن طريق الحبوب اأو 

البر لعلاج الثعلبة وال�سدفية والإكزيما، 

�سواء  الجلدية  للاأمرا�س  بالن�سبة  وذلك 

كانت مناعية اأم غير مناعية.

تلك  اأن  خليل  الدكتور  واأ�سح 

العلاجات مكلفة، واأن المري�س بحاجة اإلى 

دعم مادي لتغطية م�ساريفها، م�سيًرا اإلى 

اأن التكلفة تعتمد على نوع ومدة العلاج، 

طويلة،  فترة  العلاج  ي�ستغرق  واأحيانًا 

وقد ت�سل التكلفة اإلى اأكثر من األفي دينار 

لعلاج المري�س الواحد في ال�سنة.

تُعد  بالإكزيما  الإ�سابة  اأن  وذكر 

وراثية  جينات  عبر  وتنتقل  وراثية، 

اأطول،  لمدة  ون�سف  �سهر  من  وت�ستغرق 

والباقي  عليها،  يُتغلبّ  بع�سها  اأن  مبينًا 

تبقى وت�سبح اأقل من الح�سا�سية، وبع�س 

عناية  لهم  وتكون  معهم  ت�ستمر  المر�سى 

خا�سة وكريمات واأدوية.

عن  اللقاء  خلال  العري�س  وتحدّث 

واأنواعها،  البحرين  الأمرا�س الجلدية في 

اإلى الأمرا�س المزمنة  اأنها تنق�سم  مو�سحًا 

اأنواع  اأبرز  ومن  الوقتية،  والأمرا�س 

البحرين  في  المنت�سرة  المزمنة  الأمرا�س 

ح�سا�سية اليدين، وهي ت�سيب غالبًا ربات 

البيوت نتيجة العمل المتوا�سل في المنزل 

المعدية  غير  والإكزيما  الوقاية،  غير  من 

وهي عبارة عن ح�سا�سية ت�سيب الأطفال 

وقد ت�ستمر اإلى مرحلة البلوغ وقد تختفي.

اإلى جانب ال�سدفية الذي ي�سبّب نوعًا 

من الم�سكلات النف�سية للمري�س والمحيطين 

به، اإل اأنه غير معدٍ، وهو عبارة عن طفح 

واليدين  الجلد  في  ت�سوهًا  ي�سبّب  جلدي 

يحرج المري�س.

في  اختلال  وهو  البهاق،  وكذلك 

اأحيانًا  تظهر  التي  الملونة  الجلد  �سبغات 

ب�سكل بقع بي�ساء مختلفة الأحجام، وهو 

غير معدٍّ لكنه ي�سبّب اإحراجات للمري�س. 

مع  النا�س  تعاون  العري�س  الدكتور  اآملاً 

الإ�سابة  �سدمة  من  للتخفيف  المري�س 

بالمر�س.

علاجات  اأنواع  بع�س  اأن  واأو�سح 

جل�سات،  عدة  تحتاج  الجلدية  الأمرا�س 

بح�سب  بالليزر  مختلفة  علاجات  وهناك 

ا�ستهلاك  لكن هناك  الب�سرة والجلد،  نوع 

يعتقد  اإذ  والمراهم،  الأدوية  في  كبير 

المري�س اأن و�سع طبقة �سميكة قد ي�ساعد 

على العلاج، بينما العك�س هو ال�سحيح، 

اإذ اإن المري�س ي�سع كميات كبيرة ل داعي 

بينما تكفي  الكورتيزون،  لها من مركبات 

اإلى  بالكامل،  الج�سم  لم�سح  قليلة  كمية 

جانب التقليل من الآثار الجانبية.

على هام�ض اليوم العالمي لل�سدفية.. الا�ست�ساري العري�ض:

3% من البحرينيين م�سابون بـ»ال�سدفية والاإكزيما والثعلبة« 

د.خليل العري�ض

غرامات لل�سركات التي توظف بدون مراجعة الوزارة.. قانون نيابي:

اإلزامية الرجوع لـ»العمل« عند اأي عملية توظيف في »الخا�ض«

داعيًا لتطعيم الاأطفال لتقوية المناعة الم�سادة للفيرو�سات.. د. عرداتي لـ»الاأيام«:

موجة للإنفلونزا المو�سمية تنت�سر ب�سرعة خ�سو�ساً بين طلبة المدار�ض

محرر ال�سوؤون المحلية:

في  تزايدًا  الما�سية  الأيام  �سهدت 

تنت�سر  التي  المو�سمية  الأنفلونزا  حالت 

بين  ا  خ�سو�سً الجو،  تغيرات  مع  عادة 

اأطباء  اأفاد  ما  وفق  وذلك  المدار�س،  طلبة 

وعيادات طبية للاأيام.

وفي هذا ال�سياق، اأكد الع�سو المنتدب 

التخ�س�سي  البحرين  م�ست�سفى  في 

ا�ست�ساري  عرداتي  قا�سم  الدكتور 

الأمرا�س المعدية ن انت�سار النفلونزا في 

هذا الوقت اأمر متوقع، �سيما لدى الأطفال، 

الأنجع  الحل  هي  التطعيمات  اأن  موؤكدًا 

والأف�سل لل�سيطرة على مختلف الأمرا�س 

المعدية.

واأو�سح في ت�سريح للاأيام باأنه هناك 

ت�سابها في بع�س الأعرا�س بين الفيرو�سات 

المو�سمية ووباء »كوفيد-19«، منوها باأن 

الت�سخي�س مهم في هذه الحالة عن طريق 

اإجراء فح�س  المخبرية وهي  الفحو�سات 

لتحديد  ال�سريع  بالفح�س   ،»PCR«الـ

واإذا  اأكيدة  ب�سورة  الفيرو�س  نوعية 

المري�س يعاني من فيرو�س مو�سمي  كان 

عادي، اأو م�سابا بكورونا لتحديد العلاج 

محدد  علاج  لها  الإنفلونزا  لأن  المنا�سب؛ 

للفيرو�س يختلف عن علاج الكوفيد.

خطير  فيرو�س  الإنفلونزا  باأن  واأفاد 

اأحد  وهو  خطيرة،  م�ساعفات  وله 

الأمرا�س المعدية الأكثر �سيوعا في الفترة 

اأن  اإلى  م�سيرا  اأبريل،  وحتى  �سبتمبر  من 

المملكة توفر �سنويا لقاحات �سد الإنفلونزا 

من اأوائل �سهر �سبتمبر، مبينا اأن التطعيم 

في  لأن  �سبتمبر؛  �سهر  منت�سف  من  يبداأ 

موؤكدا  بها،  الإ�سابة  تزداد  المو�سم  هذا 

في  متوافرة  التطعيمات  اأنواع  جميع  اأن 

مملكة البحرين، واأن اللقاحات الم�ستخدمة 

التطعيمات  اأف�سل  من  تعتبر  المملكة  في 

من حيث الإنتاج وطريقة الحفظ للحفاظ 

يتغير  اأنه  كما  التطعيم،  فعالية  على 

الذي  الفيرو�س  نوعية  بح�سب  �سنويا 

المنا�سب  الوقت  اإن  وقال  ر�سده.  يتم 

المو�سمية  الإنفلونزا  لقاح  على  للح�سول 

وذلك  واأكتوبر،  �سبتمبر  �سهري  خلال 

اأما  والأطفال.  البالغين  للاأ�سخا�س 

بالن�سبة للحوامل، فيف�سل ح�سولهن على 

الثلث  الإنفلونزا مبكرا وتحديدا في  لقاح 

الأخير، حيث يتم تمرير الأج�سام الم�سادة 

من الأم للجنين وبذلك ي�ستفيد منه الطفل 

في �سهور حياته الأولى بعد الولدة.

التطعيمات  اأن  الدكتور عرداتي  واأكد 

في  فاعليتها  اأثبتت  عام  ب�سكل  الطبية 

ال�سيطرة على الأمرا�س المعدية من جهة 

والحد من انت�سار الأوبئة من جهة ثانية، 

التي  الأطفال  اأمرا�س  على  ينطبق  وهذا 

�سمنها  ومن  بالتطعيم،  تجنبها  يمكن 

الذي عاد  فيرو�س كورونا »كوفيد-19« 

مجددا بالنت�سار.

الإنفلونزا  �سد  التطعيم  بان  وذكر 

الفئات ويمكن  اآمن جدا لجميع  المو�سمية 

الح�سول عليه للاأطفال من عمر 6 اأ�سهر 

فما فوق، خ�سو�سا لذوي المناعة المتدنية 

اأو الم�سابين بمر�س ال�سكر واأمرا�س الرئة 

والقلب والكلى.

اأهمية  اإلى  عرداتي  الدكتور  ولفت 

التطعيمات  اأخذ  على  المجتمع  ت�سجيع 

الأعمار، لما ي�سكله  الفئات من كل  لجميع 

بالأمرا�س  الإ�سابة  من  لهم  حماية  من 

المعدية، �سواء كان ذلك على م�ستوى الطفل 

المبا�سرة  غير  الحماية  لتاأمين  اأو  نف�سه 

التطعيمات  اأن  موؤكدا  للطفل،  للمخالطين 

التي تم اإجازتها اآمنة واأعرا�سها الجانبية 

متوقعة وهي ل تتعدى الألم الب�سيط في 

اأو  الإعياء  اأو  النتفاخ  اأو  الحقن  مو�سع 

ال�سداع والحمى.

الأطفال  تطعيم  اأهمية  على  و�سدد 

الم�سادة  المناعية  ال�ستجابة  لزيادة 

�ساأنها  من  والتي  والجراثيم  للفيرو�سات 

بين  العدوى  عن  الناجم  الخطر  تقليل 

المدار�س،  عودة  مع  خا�سة  مخالطيهم، 

اأنهم وكبار ال�سن الأكثر عر�سة  اإلى  لفتا 

ل�سعف  الإنفلونزا  بم�ساعفات  للاإ�سابة 

الأ�سرار  اأن  اإلى  لفتا  المناعي،  جهازهم 

الإ�سابة  على  المترتبة  والم�ساعفات 

بالفيرو�س اأو البكتيريا اأكثر خطورة من 

التي قد تعقب  الأعرا�س الجانبية  بع�س 

التاأكيد  من  لبد  وعليه  التطعيم،  اأخذ 

الأف�سل  التقنية  هي  التطعيمات  اأن  على 

لل�سيطرة على مختلف الأمرا�س المعدية.

اأهميتها  اأثبتت  التطعيمات  اإن  وقال 

الأمرا�س  من  العديد  من  الوقاية  في 

وذلك  كورونا،  فيرو�س  ومنها  المعدية 

للج�سم  المناعية  ال�ستجابة  رفع  عبر 

على  ي�ساعد  اأنه  كما  الفيرو�س.  لمواجهة 

وتقليل  الإ�سابة،  عند  الأعرا�س  تخفيف 

الحاجة  لتقليل  بالإ�سافة  الم�ساعفات، 

لدخول الم�ست�سفى اأو العناية المركزة.

م�سطفى ال�ساخوري

النيابية  الخدمات  لجنة  اأو�ست 

بمنح  بقانون  اقتراح  على  بالموافقة 

الأولوية في التوظيف في القطاع الخا�س 

اإلزام  خلال  من  البحريني  المواطن  اإلى 

عامل  اأي  توظيف  عند  عمل  �ساحب  كل 

ب�سوؤون  المعنية  الوزارة  اإلى  بالرجوع 

ومراجعة  الأهلي  القطاع  في  العمل 

العمل،  عن  بالباحثين  الخا�سة  الك�سوف 

ومراعاة وجوب منح الأف�سلية للبحريني 

اللازمة  والخبرة  الموؤهل  على  الحا�سل 

يمثله  من  اأو  عمل  �ساحب  كل  ومعاقبة 

األف دينار ول  تقل عن  التي ل  بالغرامة 

تزيد على ثلاثة اآلف دينار.

للمقترح،  والمبادئ  الأ�س�س  وحول 

للحكم  اإعمالً  ياأتي  اإنه  النواب  قال 

من   13 المادة  من  و)ب(  )اأ(  بالبندين 

العمل  اأن  على  تن�س  والتي  الد�ستور 

واجب على كل مواطن، تقت�سيه الكرامة 

مواطن  ولكل  العام،  الخير  وي�ستوجبه 

وفقاً  نوعه  اختيار  العمل وفي  الحق في 

للنظام العام والآداب.

العمل  فر�س  توفير  الدولة  وتكفل   

م�سكلة  حل  �سروطه  وعدالة  للمواطنين 

الأولوية  المواطن  اإعطاء  عبر  البطالة 

وفر�س  الخا�س،  بالقطاع  التوظيف  في 

مالية  جزاءات  العامة  والمبادئ  الأ�س�س 

على المخالفين.

اأن  العمل  وزارة  راأت  جانبها،  من 

اأر�س  على  متحقق  بقانون  القتراح 

الحكومية  المبادرات  خلال  من  الواقع 

العمالة  توظيف  دعم  اأولوية  تدعم  التي 

الأجور،  دعم  برامج  كتوفير  الوطنية 

كل  على  معينة  بحرنة  ن�سبة  وفر�س 

قطاع من القطاعات القت�سادية عند طلب 

ا�ستقدام عمالة اأجنبية. 

و�سناعة  تجارة  غرفة  وقالت  هذا 

البحرين اإن القتراح بقانون ينطوي على 

التقديرية  التنظيمية  بال�سلطة  م�سا�س 

يراه  ما  يُحدّد  من  فهو  العمل،  ل�ساحب 

وفقاً  والمن�ساأة  العمل  لم�سلحة  منا�سباً 

ن�س  وجود  اإلى  الحاجة  دون  للقانون 

قانوني يُلزم �ساحب العمل بذلك. 

عمال  لنقابات  العام  التحاد  وارتى 

بقانون  القتراح  على  الموافقة  البحرين 

بحرنة  تعزيز  م�سلحة  في  ي�سب  الذي 

)اأن  عبارة  حذف  اقتراح  مع  الوظائف، 

يراعي( ليكون الن�س مبا�سراً في وجوب 

ارتاأى  كما  للبحريني،  الأف�سلية  منح 

الموافقة على  اي�سا  النقابي  التحاد الحر 

القتراح النيابي.

الدكتور عرداتي متحدثًا للأيام

»المهند�سين« تعلن عن الن�سخة ال�سابعة 

للموؤتمر العربي لتكنولوجيا المعلومات والات�سالات

ت�ست�سيف مملكة البحرين الن�سخة ال�سابعة من الموؤتمر 

في  انعقاده  المقرر  والت�سالت  المعلومات  لتقنية  العربي 

الخليج  مركز  فبراير 2024، في   28 اإلى   27 من  الفترة 

معالي  رعاية  تحت  الخليج،  بفندق  للموؤتمرات  الدولي 

مجل�س  رئي�س  نائب  خليفة،  اآل  الله  عبد  بن  خالد  ال�سيخ 

حول  الموؤتمر  يتمحور  حيث  البحرين  بمملكة  الوزراء 

المو�سوع الحيوي »التحول الرقمي لبنية تحتية م�ستدامة«، 

واأف�سل  التقنيات  لأحدث  معر�س  الموؤتمر  و�سي�ساحب 

الممار�سات والبتكارات التقنية والتطبيقات الجديدة.حيث 

يهدف هذا الموؤتمر اإلى ت�سليط ال�سوء على اأحدث البتكارات 

والتقنيات الرقمية النا�سئة التي ت�ساهم في تحقيق اأهداف 

القت�سادي والجتماعي  النمو  الم�ستدامة، وتعزيز  التنمية 

لإطلاق  فر�سة  الموؤتمر  �سيكون  كما  م�ستدامة.  بطريقة 

الح�سور  بين  القيّمة  الخبرات  وتبادل  الهادفة  النقا�سات 

لتحفيز البتكار والتغيير الإيجابي.

رئي�سة  العلوي،  رائدة  الدكتورة  اأفادت  جانبها،  من 

المنظمة  اللجنة  ورئي�سة  البحرينية  المهند�سين  جمعية 

بين  الم�سترك  بالتعاون  تنظيمه  يتم  الموؤتمر  باأن  للموؤتمر، 

العرب،  المهند�سين  واتحاد  البحرينية  المهند�سين  جمعية 

الهند�سية  الهيئات  قبل  من  القوي  التقني  بالدعم  ويتمتع 

للهند�سة  العالمي  المعهد  ذلك  في  بما  الرائدة،  العالمية 

الكهربائية والإلكترونية)IEEE(، والمعهد العالمي للهند�سة 

والتكنولوجيا)IET(، والتحاد العالمي للمنظمات الهند�سية 

�سيمنحان  والدعم  التعاون  هذا  اأن  واأ�سافت   .)WFEO(

الموؤتمر طابعًا عالميًا، لتبادل الخبرات والروؤى المتطورة من 

العلوي  د.  واأ�سارت  المجال.  هذا  العالم في  اأنحاء  مختلف 

باأن الموؤتمر �سيجمع نخبة من العلماء والخبراء والمهند�سين 

الرائدين في مجال تكنولوجيا الت�سالت والمعلومات، الذين 

�سي�ساركون خبراتهم وروؤاهم حول كيفية تح�سين وتعزيز 

اإلى ذلك،  اأكثر ا�ستدامة. بالإ�سافة  البنية التحتية لم�ستقبل 

والبتكارات  الأفكار  لتبادل  مثالية  من�سة  الموؤتمر  �سيوفر 

في  ت�ساهم  متطورة  تكنولوجية  ا�ستراتيجيات  وتطوير 

تعزيز التقدم والتطور ال�سامل في المجتمعات.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12622/PDF/INAF_20231029011042498.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1032277/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1032280/News.html
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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مدير عام فندق جولدن توليب

 البحرين يهنّى اللاعب �شالح ال�شمري

هنّاأ عبد الرحيم ال�سيد مدير عام فندق 

جورج  برفقة  البحرين،  توليب  جولدن 

عي�سى م�ساعد المدير العام، اللاعب القطري 

المركز  على  حاز  الذي  ال�سمري  طه  �سالح 

بطولة  في  البرونزية  والميدالية  الثالث 

فئة  �سمن  الأج�سام  لبناء  الأولى  الخليج 

في  موؤخرًا  اأقيمت  التي  فيزيك،  الما�سكلر 

مملكة البحرين بتاريخ 20 اأكتوبر 2023 

ال�سيخ خالد  �سمو  من  رعاية كريمة  تحت 

لرئي�س  الأول  النائب  خليفة  اآل  حمد  بن 

رئي�س  والريا�سة  لل�سباب  الأعلى  المجل�س 

اللجنة  رئي�س  للريا�سة  العامة  الهيئة 

الأولمبية البحرينية. وتمنى له عبدالرحيم 

ال�سيد دوام التقدم والنجاح.

و�شط ح�شور جماهيري كبير

عقارات بوابة الجنبية تفتتح م�شروع »اأرادو�س 1«
اأقامت عقارات بوابة الجنبية 

خلال  كبيًرا  جماهيريًا  حفلاً 

اأرادو�س1  م�سروع  افتتاح 

الفتتاح  ح�سر  وقد  )عراد(. 

زبائن الم�سروع وعوائلهم، اإ�سافة 

العديد من المهتمين بم�ساريع  اإلى 

الباحثين  الجنبية  بوابة  عقارات 

عن خيارات �سكنية وا�ستثمارية، 

جودة  اإلى  الحا�سرون  وتعرّف 

الجنبية،  بوابة  عقارات  بناء 

للم�ساحات  الأمثل  وال�ستغلال 

واأحدث الت�ساميم الم�ستخدمة.

باركت  المنا�سبة،  وبهذه 

الم�سروع  لزبائن  كوثر  المهند�سة 

اختيارهم الموفق لفلل اأرادو�س1، 

للم�سروع  كان  ما  اأنه  اأكدت  كما 

الزمنية  للخطة  وفقًا  يكتمل  اأن 

جميع  تكاتف  لول  له  المو�سوعة 

�سعي  موؤكدةً  ال�سركة،  اأق�سام 

الدائم  الجنبية  بوابة  عقارات 

ورغبات  احتياجات  لإر�ساء 

زبائنها.

تزامنًا مع ال�شهر العالمي للتوعية ب�شرطان الثدي

�شركة البحرين لمواقف ال�شيارات »اأماكن« تنظّم فعالية اأكتوبر الوردي

ال�سيارات  لمواقف  البحرين  �سركة  نظمت 

رويال  م�ست�سفى  مع  بالتعاون  )اأماكن(، 

فعالية  وائل،  �سيدلية  وم�ساركة  البحرين، 

العالمية  الحملة  مع  تزامنًا  الوردي  اأكتوبر 

الذي ي�سادف  الثدي  �سرطان  للتوعية بمر�س 

�سهر اأكتوبر من كل عام، وذلك بح�سور الإدارة 

التنفيذية وعدد من موظفين ال�سركة.

ال�سركة  جهود  �سمن  الفعالية  هذه  وتاأتي 

�سرطان  بمر�س  والتوعية  المجتمع  خدمة  في 

الحملات  في  م�ساركتها  خلال  من  الثدي، 

موظفيها  توعية  على  والحر�س  التوعوية 

الوقاية  الثدي وكيفية  باأخطار مر�س �سرطان 

منه، ون�سر ثقافة الفح�س الذاتي والمبكر.

بهو  في  اأقيمت  التي   - الفعالية  وت�سمنت 

مجموعة   - المنامة  في  »اأماكن«  �سركة  مبنى 

�سرطان  مر�س  حول  التوعوية  الفعاليات  من 

الثدي؛ علاماته واأعرا�سه وطرق الفح�س المبكر 

ال�سليمة،  ال�سحية  العادات  واتباع  والعلاج، 

مخاطر  من  يقلل  قد  ما  الحياة،  نمط  وتغيير 

على  الحفاظ  اأهمية  اإلى  بالإ�سافة  الإ�سابة، 

الوزن ال�سحي وممار�سة الن�ساط البدني واتباع 

الر�ساعة الطبيعية للاأم المر�سعة.

الخان،  فاطمة  اأكدت  المنا�سبة،  وبهذه 

في  والإدارية  الب�سرية  الموارد  اإدارة  مدير 

)اأماكن(،  ال�سيارات  لمواقف  البحرين  �سركة 

به  تقوم  الذي  الدور  اإطار  تاأتي في  الحملة  اأن 

اإلى  لفتةً  المجتمع،  لخدمة  »اأماكن«  �سركة 

تحمل ال�سركة م�سوؤوليتها الجتماعية من اأجل 

الإ�سهام في الوقاية من هذا المر�س والحد منه، 

من خلال تكثيف اإقامة مثل هذه الفعاليات التي 

الوقاية  و�سبل  بالمر�س  التعريف  �ساأنها  من 

منه.

فاطمة الخان

ت�شوير: عبدعلي قربان
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ترحب »الأيام« بر�شائل القراء واإ�شهاماتهم، وتوجه قراءها اإلى ذكر ال�شم كاملاً والعنوان م�شفوعين بعنوان البريد الإلكتروني اإذا وجد ورقم الت�شال. وتحتفظ »الأيام« لنف�شها بحق التعديل والخت�شار وفق مقت�شيات الن�شر.

الفجر

4:26

ال�شروق

5:44

الظهر

11:23

الع�شر

2:34

المغرب

4:59

الع�شاء

6:15

للتوا�شل: هاتف 17617076 فاك�س 17617111

للتوا�شل عبر الوات�شاب: 39780143

 Email:letters@alayam.com الإلكــتروني:  البريــد 

باإ�شراف: ح�شين المرزوق

طليقي اأغرقني بالدعاوى والق�شايا ولا يلتزم بدفع النفقة للأبناء

اأنا مواطنة بحرينية ولي �شتة من الأبناء وهم في ح�شانتي بموجب المحكمة 

مراكز  المتكررة في  والق�شايا  بالدعاوى  اأغرقني  الذي  تطلقت من طليقي  اأن  بعد 

ال�شرطة والنيابة العامة والمحاكم ال�شرعية ال�شغرى وال�شتئنافية والتمييز، دون 

هدف وا�شح من تكرار رفعه للدعاوى وال�شكاوى؛ لأنه رغم الأحكام ال�شادرة عليه 

ل ينفق ول يوجد ما يلزمه بالدفع، فلماذا يرهقني بهذا الكم الهائل من الدعاوى؟! 

اأن الدعاوى هي نف�شها تدور حول النفقات والح�شانة ولم يطراأ عليها اأي  ومع 

اكتمال  التي يرفعها مجددا قبل  المتكررة  الدعاوى  يقبلون  الق�شاة  اأن  اإل  تغيير، 

اأي جديد، ويتم قبولها وتناولها بالبحث حتى  اأن يطراأ عليها  عام عليها ودون 

ت�شتهلك  جل�شات  وي�شبعونها  نف�شها،  الدعوى  لمو�شوع  التمييز  �شدر حكم  واإن 

�شهورا عديدة، وما اأن يكون الحكم ل�شالحي يرجع ليرفعها من جديد، ويطالب 

الق�شاة بوقف حكم �شرف النفقات اإلى حين �شدور الحكم ويتم القبول، ويراوغ 

ويتخلف عن ال�شداد حتى تراكمت عليه المبالغ، بل ويطالب بح�شانة الأبناء دون 

نية احت�شانهم فعليا، لأنه �شبق اأن ح�شل على ح�شانة اثنين منهم ولم يطالب 

اأن ي�شقط  التنفيذ  با�شتلامهما نهائيا ولم ي�شاأل عنهما، في حين طلب من قا�شي 

نفقاتهما، وبالفعل امتثل لطلبه واأ�شقط نفقاتهما مع اأنهم عندي جميعهم دون اأن 

يرفع دعوى اإ�شقاط نفقاتهما، في الوقت الذي كان يتم رف�س اأغلب الطلبات التي 

اأرفعها للتنفيذ.

 علما اأن والد اأبنائي طبيب ومقتدر ماديا، لكنه قام بت�شفير جميع ح�شاباته 

طريق  عن  العلاج  فاتورة  يدفعون  مر�شاه  بع�س  اأن  اكت�شفت  وقد  البنكية، 

اإذ يحوّل عليه مدخول  )البنفت( على رقم هاتف وح�شاب بنكي يخت�س باأخته، 

العيادة مدعيا اأنه مفل�س وح�شاباته م�شفرة، هذا وقد رفعت طلبي مرتين متتاليتين 

واأنا من هذا  اأنه يرف�س طلبي،  اإل  للتق�شي حول هذا الح�شاب،  التنفيذ  لقا�شي 

المنبر انا�شد ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء لإ�شدار اأوامره الكريمة بالنظر في 

اأمري.

البيانات لدى المحرر

اأنا�شد اإدراج ابنتي الم�شابة 

بطيف التوحد بالمدار�س الحكومية

اأنا مواطن بحريني اأتقدم بطلبي هذا واأرجو من وزير التربية 

والتعليم د. محمد بن مبارك جمعة اإنهاء معاناة ابنتي الم�شابة 

بطيف التوحد، فقد فاتتها ثلاث �شنوات درا�شية وهي ل تزال على 

قائمة النتظار، واإلى الآن لم يردنا اي حل لذلك. ومع قرار الوزير 

بزيادة عدد ال�شفوف والمدار�س الم�شتقبلة لحالت التوحد تاأملنا 

خيرا، وبالفعل توا�شل معنا ق�شم التربية الخا�شة لت�شخي�س 

ابنتي، وقد تم ت�شخي�شها، واإلى الآن لم يتم ا�شتدعاوؤها. اأتمنى 

ح�شول ابنتي على مقعد درا�شي في اإحدى المدار�س الحكومية، 

فهذا اأحد حقوقها كمواطنة، فالتوحد لي�س عائقا لتعليمها.

ل اأريد ت�شخي�شا فقد تعبنا من الذهاب بها لعمل الت�شخي�شات 

قائمة  باأن  اخبارنا  يتم  مرة  كل  انه في  فائدة، خ�شو�شا  دون 

النتظار طويلة، مع العلم اإنها تدر�س في احد المراكز الخا�شة لمدة 

6 اأعوام، وفي كل عام يكون لنا اأمل بان�شمامها للتعليم الحكومي 

ولكن دون فائدة.. حاولنا وطرقنا كل البواب اإلى اأن ياأ�شنا، حتى 

مدر�شاتها والدكتور الم�شرف في المركز ي�شتغرب من عدم اإدراجها 

اإلى اليوم في المدار�س الحكومية الخا�شة بمثل هذه الحالت.

البيانات لدى المحرر

مواطنة: مهددة بالطرد

 نتيجة تراكم الديون

يعلم  ل  للغاية  �شعبة  بظروف  امر  بحرينية  مواطنة  اأنا 

الديون واأنا  بها �شوى الله �شبحانه وتعالى، فقد تراكمت عليّ 

ل اأعمل واأ�شكن باليجار، كما ان �شاحب ال�شكن يطالبني بدفع 

لعدم  ونظرا  ذلك،  على  قادرة  ل�شت  واأنا  المتاأخرة  الإيجارات 

المنبر  وانا من هذا  بالطرد،  يهددني  ال�شكن  مالك  ا�شبح  الدفع 

انا�شد الم�شوؤولين المعنيين بم�شاعدتي لأتمكن من العي�س ب�شلام.

البيانات لدى المحرر

مر على طلبي الاإ�شكاني 23 عامًا

 ولم اأح�شل على وحدة �شكنية 

تقدمت  فقد  الإ�شكاني،  طلبي  للنظر في  الإ�شكان  وزيرة  اأنا�شد 

بطلب الح�شول على وحدة �شكنية قبل اأكثر من 23 عاما، ولكن لم 

اأح�شل على هذه الوحدة حتى الآن، وقبل 3 اأعوام ا�شتلمت ر�شالة 

لتخ�شي�س الوحدة ال�شكنية بمدينة �شلمان ولكن اإلى الآن لم اأت�شلم 

اأي �شيء بخ�شو�س الوحدة ال�شكنية.

البيانات لدى المحرر

معا�شي التقاعدي موقوف 

ب�شبب حادث مروري قبل 5 اأعوام

اأنا مواطن بحريني متقاعد تم اإيقاف معا�س التقاعد عني 

لمدة �شهرين ب�شبب ق�شية حادث مروري حدث قبل 5 اأعوام، 

واأنا اأ�شكن في بيت بالإيجار ولي زوجة و3 اأبناء ومهدد بالطرد 

دفع  من  تمكني  لعدم  اإ�شافة  الدفع  على  قدرتي  لعدم  نظرًا 

لم�شاعدتي  البي�شاء  الأيادي  اأ�شحاب  اأنا�شد  الكهرباء،  فواتير 

اأيديهم الكريمة، والم�شوؤولين المعنيين للنظر في  بما تجود به 

ق�شية الحادث واإعادة �شرف معا�شي التقاعدي.

البيانات لدى المحرر

مر�شى �شرطان الثدي والريا�شة

اأنواع  من  الثدي  �شرطان  يُعد 

ال�شرطان الذي يظهر في اأن�شجة الثدي، 

ويُحدث تغيًرا في �شكل الثدي، مع ظهور 

كتلة في الثدي، وتق�شير الجلد، ووجود 

�شائل قادم من الحلمة، اأو بقع حمراء اأو 

متق�شرة. وفي حالة انت�شار المر�س في 

الج�شم ي�شعر الم�شاب باآلم في العظم، 

اإ�شافة  الليمفاوية،  الغدد  في  وانتفاخ 

في  ا�شفرار  اأو  التنف�س  في  �شيق  اإلى 

الجلد. تزيد احتمالية الإ�شابة ب�شرطان 

الرجال،  من  اأكثر  الن�شاء  لدى  الثدي 

المر�س  بهذا  الإ�شابة  م�شببات  ومن 

ال�شمنة وعدم ممار�شة الريا�شة، �شرب 

البديلة  بالهرمونات  العلاج  الكحول، 

التعر�س  الطمث،  انقطاع  فترة  خلال 

للفتاة،  المبكر  البلوغ  موؤين،  لإ�شعاع 

اأو عدم  اإنجاب الأطفال في عمر متاأخر 

اإنجاب الأطفال، والتقدم في العمر.

عادة ما يتلقى الم�شابون بال�شرطان 

ن�شائح للراحة وعدم بذل مجهود، لكن 

الأطباء يرون اأنه عند الإ�شابة ب�شرطان 

عاملًا  الريا�شة  ممار�شة  تكون  الثدي 

محفزًا لل�شفاء من المر�س، اإذ اإن ممار�شة 

مر�شى  قبل  من  �شيما  ل   - الريا�شة 

الآثار  من  العديد  لها   - الثدي  �شرطان 

يمكن  الريا�شي  فالمجهود  الإيجابية. 

الجانبية  الآثار  تقليل  في  ي�شاعد  اأن 

كما  للقيا�س،  قابل  ب�شكل  لل�شرطان 

اإلى زيادة كفاءة الج�شم، ب�شرط  يوؤدي 

األ يوؤدي ذلك اإلى اإرهاق المري�س وتقليل 

مقاومة الج�شم للمر�س.

العديد  ر�شد  الجانب، تم  هذا  وفي 

بالمر�س  الإ�شابة  تح�شن  حالت  من 

ذلك  الأطباء  واأرجع  الريا�شة،  بف�شل 

لعدة اأ�شباب، منها اأن التمرين - خا�شة 

في الهواء الطلق - يخفف من الإرهاق 

والتعب، اإذ يتم تعزيز الدورة الدموية 

ب�شكل  بالأك�شجين  الج�شم  وتزويد 

اأف�شل. بالإ�شافة اإلى ذلك، فاإن الن�شاط 

البدني يح�شن المزاج ب�شكل دائم. كما اأن 

التمارين ل تقوي الع�شلات فح�شب، بل 

ا من كثافة العظام،  ويمكن اأن تزيد اأي�شً

ما يمنع ترقق العظام المحتمل.

الريا�شة  تاأثيرات  فاإن  ذلك،  ومع 

والتمارين الريا�شية تتجاوز التاأثيرات 

من  يعمل  نف�شي  تاأثير  اإلى  الج�شدية 

خلال تح�شين الحالة المزاجية للم�شاب، 

على  ت�شاعد  الريا�شية  فالتمارين 

ربما  الطبيعية.  الحياة  اإلى  العودة 

ينده�س المري�س - بعد فترة من الوقت 

- من اأنه ي�شتطيع القيام باأكثر مما كان 

البداية،  في  اإنجازه  يمكنه  اأنه  يعتقد 

اأكبر للا�شتمرار في  وهذا يعطيه دافعًا 

ممار�شة الريا�شة.

ومن الريا�شات المنا�شبة للم�شابين 

ب�شرطان الثدي الم�شي يوميًا لمدة �شاعة، 

ب�شكل  ي�شهم  والذي  الب�شيط  الجري 

ون�شاط  الج�شم  كفاءة  رفع  في  كبير 

اليوجا  تُعد  كما  له،  الداخلية  الخلايا 

من اأف�شل اأنواع الريا�شة على الإطلاق؛ 

الق�شاء  في  كبير  ب�شكل  ت�شهم  لأنها 

والتخل�س من التوتر والطاقة ال�شلبية 

حياة  على  كبير  ب�شكل  توؤثر  التي 

الم�شاب.

من هنا تاأتي اأهمية توعية الم�شابين 

الأن�شطة  بممار�شة  الثدي  ب�شرطان 

في  فعال  دور  تلعب  التي  الريا�شيية 

للجميع  متمنين  لهم،  العلاجية  الخطة 

ال�شحة والعافية.

د. منـار عـبدالـله محـمـد

د. مـنار عــبدالله محـــمد

ر�شالة خا�شة لمر�شى ال�شرطان 

ال�شرطان،  بمر�س  الم�شابين  الكرام  اأحبائي 

جل  ت�شرفوا  ول  المر�س  في  تفكروا  ل  اأرجوكم 

بعيدة  واأوهام  وتحليلات  توقعات  في  اأوقاتكم 

ول  يعالجه  فيه  التفكير  ل  فيه،  اأنت  ما  حقيقة  عن 

الخوف منه يفيدكم، كل ما يفيدكم وينفعكم ويجعل 

تفكروا  اأن  طيبة  ومعنوياتكم  ونف�شياتكم  حياتكم 

في العلاج ولي�س في المر�س، فالت�شخي�س والعلاج 

متوافر ولله الحمد  بو�شوح  وتلم�شونه  تعلمون  كما 

ووجود  العلاجية،  الم�شتويات  اأرقى  وفي  والمنّة، 

الأورام  علاج  في  كبار  متميزين  متخ�ش�شين  اأطباء 

ال�شرطانية هذا في حد ذاته يجعلكم مطمئنين من هذا 

الجانب المهم.

اأكثر  منذ  بال�شرطان  م�شاب  معكم  المتحدث 

الت�شخي�شية  الخطوات  بكل  مرّ  وقد  �شنتين،  من 

واإيماني  باإرادتي  اأنتم،  بها  مررتم  التي  والعلاجية 

تفكير  لأي  اأ�شمح  اأكن  لم  قدره  الله  بق�شاء  الرا�شخ 

نف�شي،  في  ويو�شو�س  ذهني  في  يدخل  اأن  �شيطاني 

اأعطه  ولم  اأطرده  عقلي  من  القتراب  حاول  ما  واإذا 

القوية  وباإرادتي  م�شاعري،  في  للتلاعب  المجال 

بر  اإلى  الو�شول  ا�شتطعت  تعالى  الله  على  وتوكلي 

الأمان، وتحققت نتائج مبهرة على م�شتوى العلاج، 

بكل  حياتي  اأمار�س  �شهرين  من  اأكثر  قبل  واأخذت 

ال�شلبية، وعملت  الأفكار  اإلى  األتفت  اأن  دون  اأريحية 

ا�شتطعت  خلالها  من  التي  معنوياتي  رفع  على 

مواجهة المر�س وال�شتقواء عليه.. ها اأنا الآن رجعت 

حيثياتها  بكل  الجتماعية،  ن�شاطاتي  ممار�شة  اإلى 

ال�شرورية وب�شكل طبيعي جدا، مع اأخذ الحترازات 

المعتادة في مثل هذه الحالت المر�شية، فر�شالتي لكم 

اأيها الأحبة اأطلب من خلالها اأن تتعاملوا مع المر�س 

بنف�شيات ومعنويات واإرادة عالية؛ لأن ذلك يح�شن 

من النتائج العلاجية بن�شبة كبيرة، ويعطيكم الحافز 

 - اإدارته  اجعلوا  منه..  والتمكن  قدرته  اإ�شعاف  في 

عن  تنعزلوا  ل  بيدكم،   - ال�شرطان  مر�س  ونق�شد 

دائما،  اإيجابية  طاقة  كونوا  وعوائلكم،  اأ�شركم  اأفراد 

ل تتذمروا ول تقنطوا من رحمات الله ونعمه، اجعلوا 

علاقتكم  قوّوا  حياتكم،  في  ثقافة  لله  والحمد  ال�شكر 

بربكم الذي بيده ال�شفاء من اأجل تطمئن قلوبكم، قال 

تعالى )األ بذكر الله تطمئن القلوب( �شورة الرعد/  اآية 

28. عافاكم الله و�شفاكم جميعا من كل �شوء.

�شلمان عبدالـله

مواطنة موظفة:

 اأنا�شد اإحالتي للتقاعد لاأرعى ابني الم�شاب بطيف التوحد

اأنا مواطنة بحرينية مطلقة واأم لطفلين وطفلي 

البكر من ذوي الحتياجات الخا�شة م�شاب بطيف 

اأ�شتطيع  ل  العمر  طفلي في  تقدم  وب�شبب  التوحد، 

اإيجاد اأحد لرعايته فهو الآن في عمر العا�شرة، واأنا 

اأعمل في القطاع الخا�س، وقد تقدمت من قبل عام 

ون�شف اإلى التاأمينات الجتماعية حتى تتم اإحالتي 

لتقاعد المبكر ولقد قدمت لهم معاناتي وقدمت لهم 

الخا�شة  الرعاية  اإلى  يحتاج  الذي  طفلي  تقارير 

ونتيجة غيابي عن المنزل واأثناء تواجدي في العمل 

المنزل  من  وهروبه  الحريق  مثل  حوادث  ح�شلت 

يتكرر ب�شكل يومي تقريبا. واأثناء تواجدي في العمل 

تقوم برعايته والدتي الكبيرة في ال�شن والتي تعاني 

من اأمرا�س مزمنة )ال�شغط وال�شكر( ول ي�شعها اأن 

تربي طفلا من ذوي الحتياجات الخا�شة، مع العلم 

اأن راتبي ل يتجاوز 270 دينارا فقط، وبهذا الراتب 

ق�شطا  اأدفع  كوني  لطلفي  مربية  جلب  اأ�شتطيع  ل 

التي  الوحيدة  واأنا  دينارا،   150 قدره  البنك  اإلى 

الم�شوؤولين  اأنا�شد  المنبر  هذا  من  واأنا  اأطفالي،  تعيل 

واأ�شحاب الأيادي البي�شاء لم�شاعدتي.

البيانات لدى المحرر

مح�شن الدو�شري بين الاإعلم والاإدارة 
في  ال�شحفية  �شطوره  اأول  كتب 

عن  كانت  م�شتعار  با�شم  فوا�شل  مجلة 

وعند  ممدوح(،  )اأبو  ال�شعبي  الفنان 

»مح�شن  التحق  الثانوية  درا�شته  اإكمال 

بالريا�س،  الت�شالت  بكلية  الدو�شري« 

ولع�شقه ال�شحفي عمل كم�شور ريا�شي 

ب�شحيفة الريا�س اأثناء درا�شته تخ�ش�س 

عمل  حتى  ذلك  في  وا�شتمر  الإت�شالت، 

بمنطقة  ال�شعودية  الت�شالت  ب�شركة 

اأكبر  الإعلامي  العمل  كان  وهنا  نجران، 

اإعلامية  اأي جهة  اآنذاك  يوجد  فلم  واأكثر 

من  هو ومجموعة  ف�شكل  هناك،  حا�شنة 

اإعلاميا تطوعيا، واأ�شبح  اأ�شدقائه فريقا 

والذي  الفريق،  لهذا  تنفيذيا  اإداريا  مديرا 

�شابق الزمن في الح�شور وو�شع ب�شمة 

اإعلامية  مجموعات  كون  حتى  اإعلامية 

هذه  وخلال  متنوعة،  بمجالت  كبيرة 

مهاراته  تطوير  عليه  لزامًا  كان  الفترة 

درا�شته  فاأكمل  والإعلامية،  الإدارية 

عبدالعزيز  الملك  بجامعة  الجامعية 

لم  اإكمالها  وبعد  الإدارة،  تخ�ش�س  في 

ح�شل  حتى  تعليمه  وا�شل  بل  يتوقف، 

الإعلام  تخ�ش�س  في  دبلومات  على 

الرقمي وال�شحافة الإلكترونية.

�شعودي  الدو�شري  �شالم  هو مح�شن 

ون�شاأ  كبر   ،1973 في  ولد  الجن�شية، 

وهو محب للقلم وال�شورة، وكانت اأجمل 

هدية ح�شل عليها بعد درا�شته البتدائية 

كانت كاميرا ت�شوير )تحمي�س( من نوع 

محبا  راآه  عندما  والده  له  قدمها  فوجي 

و�شغوفا بالت�شوير.

وال�شحافة  بالإعلام  �شغوفًا  كان   

»اأ�شواء  ل�شحيفة  مرا�شلاً  متطوعًا  فعمل 

»برق«،  �شحيفة  لفرع  ومديرًا  الوطن« 

ومن�شقًا بلجنة العلاقات العامة بجمعية 

الإدارة.

التي   2030 المملكة  روؤية  ومع 

�شعودي  لكل  م�شارًا  مواكبتها  كانت 

طموح، فعزم على تاأ�شي�س جهة اإعلامية 

مهاراتهم  وتطور  الإعلاميين  لدعم  تهدف 

فقام  حقوقهم،  لهم  وتحفظ  وقدراتهم 

الإعلام  جمعية  تاأ�شي�س  طلب  برفع 

اإعلامية  جمعية  اأول  تعد  والتي  الرقمي 

تنفيذيا  مديرا  وعمل  بال�شعودية،  رقمية 

لبرامجها  وخطط  اأق�شامها  واأ�ش�س  لها 

التي كانت داعمة لكل الإعلاميين بالمنطقة، 

ولكفاءته ال�شحفية رُ�شح للعمل �شكرتيرا 

ال�شعوديين  ال�شحفيين  لهيئة  تنفيذيا 

مديرًا  عُين  كذلك  نجران،  منطقة  بفرع 

لمكتب �شحيفة اأخبار بمنطقة نجران وهي 

اإحدى ال�شحف الم�شهورة بال�شعودية.

الدو�شري«  »مح�شن  ي�شت�شلم  لم 

حققه،  لما  يركن  ولم  الروتينية  للاأعمال 

فقرر اأن يقتحم مجال التدريب الحترافي، 

وعمل للح�شول على رخ�شة الإ�شت�شارة 

في المجال الإداري وتطوير الذات والمجال 

اإعلاميا  مدربا  اأ�شبح  حيث  الإعلامي، 

اإداريا  وم�شت�شارا  مدربا  وكذلك  معتمدا 

معتمدا.

ال�شعوبات  من  العديد  واجه  كما 

عزيمته  ولكن  حياته،  في  والتحديات 

وطموحه واإ�شراره منعه من ذلك، حيث 

الطموح  اأن  موؤمنًا  مكافحًا،  م�شرعًا،  عاد 

يقف  فلم  للنجاح  الأ�شا�شي  المحرك  هو 

طموحه عند حد معين، وقرر التوغل في 

هذا المجال اأكثر واأكثر حتى حقق نجاحًا 

لفتًا.

العديد  الدو�شري«  »مح�شن  ح�شر 

والدورات  والفعاليات  الموؤتمرات  من 

ال�شعودية،  وخارج  داخل  الإعلامية 

الحكومية  الجهات  من  الكثير  من  وكُرم 

الخيرة  الفترات  في  وتهتم  والخا�شة، 

الق�شايا  وعن  ال�شخ�شيات  عن  بكتاباته 

ويقدم  ال�شعودي،  المجتمع  في  المهمة 

الإدارة  في  تخ�ش�شية  اإعلامية  دورات 

والإعلام الجديد.

وفاء �شهاب الدين

مح�سن الدو�سري
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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طليقي اأغرقني بالدعاوى والق�شايا ولا يلتزم بدفع النفقة للأبناء

اأنا مواطنة بحرينية ولي �شتة من الأبناء وهم في ح�شانتي بموجب المحكمة 

مراكز  المتكررة في  والق�شايا  بالدعاوى  اأغرقني  الذي  تطلقت من طليقي  اأن  بعد 

ال�شرطة والنيابة العامة والمحاكم ال�شرعية ال�شغرى وال�شتئنافية والتمييز، دون 

هدف وا�شح من تكرار رفعه للدعاوى وال�شكاوى؛ لأنه رغم الأحكام ال�شادرة عليه 

ل ينفق ول يوجد ما يلزمه بالدفع، فلماذا يرهقني بهذا الكم الهائل من الدعاوى؟! 

اأن الدعاوى هي نف�شها تدور حول النفقات والح�شانة ولم يطراأ عليها اأي  ومع 

اكتمال  التي يرفعها مجددا قبل  المتكررة  الدعاوى  يقبلون  الق�شاة  اأن  اإل  تغيير، 

اأي جديد، ويتم قبولها وتناولها بالبحث حتى  اأن يطراأ عليها  عام عليها ودون 

ت�شتهلك  جل�شات  وي�شبعونها  نف�شها،  الدعوى  لمو�شوع  التمييز  �شدر حكم  واإن 

�شهورا عديدة، وما اأن يكون الحكم ل�شالحي يرجع ليرفعها من جديد، ويطالب 

الق�شاة بوقف حكم �شرف النفقات اإلى حين �شدور الحكم ويتم القبول، ويراوغ 

ويتخلف عن ال�شداد حتى تراكمت عليه المبالغ، بل ويطالب بح�شانة الأبناء دون 

نية احت�شانهم فعليا، لأنه �شبق اأن ح�شل على ح�شانة اثنين منهم ولم يطالب 

اأن ي�شقط  التنفيذ  با�شتلامهما نهائيا ولم ي�شاأل عنهما، في حين طلب من قا�شي 

نفقاتهما، وبالفعل امتثل لطلبه واأ�شقط نفقاتهما مع اأنهم عندي جميعهم دون اأن 

يرفع دعوى اإ�شقاط نفقاتهما، في الوقت الذي كان يتم رف�س اأغلب الطلبات التي 

اأرفعها للتنفيذ.

 علما اأن والد اأبنائي طبيب ومقتدر ماديا، لكنه قام بت�شفير جميع ح�شاباته 

طريق  عن  العلاج  فاتورة  يدفعون  مر�شاه  بع�س  اأن  اكت�شفت  وقد  البنكية، 

اإذ يحوّل عليه مدخول  )البنفت( على رقم هاتف وح�شاب بنكي يخت�س باأخته، 

العيادة مدعيا اأنه مفل�س وح�شاباته م�شفرة، هذا وقد رفعت طلبي مرتين متتاليتين 

واأنا من هذا  اأنه يرف�س طلبي،  اإل  للتق�شي حول هذا الح�شاب،  التنفيذ  لقا�شي 

المنبر انا�شد ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء لإ�شدار اأوامره الكريمة بالنظر في 

اأمري.

البيانات لدى المحرر

اأنا�شد اإدراج ابنتي الم�شابة 

بطيف التوحد بالمدار�س الحكومية

اأنا مواطن بحريني اأتقدم بطلبي هذا واأرجو من وزير التربية 

والتعليم د. محمد بن مبارك جمعة اإنهاء معاناة ابنتي الم�شابة 

بطيف التوحد، فقد فاتتها ثلاث �شنوات درا�شية وهي ل تزال على 

قائمة النتظار، واإلى الآن لم يردنا اي حل لذلك. ومع قرار الوزير 

بزيادة عدد ال�شفوف والمدار�س الم�شتقبلة لحالت التوحد تاأملنا 

خيرا، وبالفعل توا�شل معنا ق�شم التربية الخا�شة لت�شخي�س 

ابنتي، وقد تم ت�شخي�شها، واإلى الآن لم يتم ا�شتدعاوؤها. اأتمنى 

ح�شول ابنتي على مقعد درا�شي في اإحدى المدار�س الحكومية، 

فهذا اأحد حقوقها كمواطنة، فالتوحد لي�س عائقا لتعليمها.

ل اأريد ت�شخي�شا فقد تعبنا من الذهاب بها لعمل الت�شخي�شات 

قائمة  باأن  اخبارنا  يتم  مرة  كل  انه في  فائدة، خ�شو�شا  دون 

النتظار طويلة، مع العلم اإنها تدر�س في احد المراكز الخا�شة لمدة 

6 اأعوام، وفي كل عام يكون لنا اأمل بان�شمامها للتعليم الحكومي 

ولكن دون فائدة.. حاولنا وطرقنا كل البواب اإلى اأن ياأ�شنا، حتى 

مدر�شاتها والدكتور الم�شرف في المركز ي�شتغرب من عدم اإدراجها 

اإلى اليوم في المدار�س الحكومية الخا�شة بمثل هذه الحالت.

البيانات لدى المحرر

مواطنة: مهددة بالطرد

 نتيجة تراكم الديون

يعلم  ل  للغاية  �شعبة  بظروف  امر  بحرينية  مواطنة  اأنا 

الديون واأنا  بها �شوى الله �شبحانه وتعالى، فقد تراكمت عليّ 

ل اأعمل واأ�شكن باليجار، كما ان �شاحب ال�شكن يطالبني بدفع 

لعدم  ونظرا  ذلك،  على  قادرة  ل�شت  واأنا  المتاأخرة  الإيجارات 

المنبر  وانا من هذا  بالطرد،  يهددني  ال�شكن  مالك  ا�شبح  الدفع 

انا�شد الم�شوؤولين المعنيين بم�شاعدتي لأتمكن من العي�س ب�شلام.

البيانات لدى المحرر

مر على طلبي الاإ�شكاني 23 عامًا

 ولم اأح�شل على وحدة �شكنية 

تقدمت  فقد  الإ�شكاني،  طلبي  للنظر في  الإ�شكان  وزيرة  اأنا�شد 

بطلب الح�شول على وحدة �شكنية قبل اأكثر من 23 عاما، ولكن لم 

اأح�شل على هذه الوحدة حتى الآن، وقبل 3 اأعوام ا�شتلمت ر�شالة 

لتخ�شي�س الوحدة ال�شكنية بمدينة �شلمان ولكن اإلى الآن لم اأت�شلم 

اأي �شيء بخ�شو�س الوحدة ال�شكنية.

البيانات لدى المحرر

معا�شي التقاعدي موقوف 

ب�شبب حادث مروري قبل 5 اأعوام

اأنا مواطن بحريني متقاعد تم اإيقاف معا�س التقاعد عني 

لمدة �شهرين ب�شبب ق�شية حادث مروري حدث قبل 5 اأعوام، 

واأنا اأ�شكن في بيت بالإيجار ولي زوجة و3 اأبناء ومهدد بالطرد 

دفع  من  تمكني  لعدم  اإ�شافة  الدفع  على  قدرتي  لعدم  نظرًا 

لم�شاعدتي  البي�شاء  الأيادي  اأ�شحاب  اأنا�شد  الكهرباء،  فواتير 

اأيديهم الكريمة، والم�شوؤولين المعنيين للنظر في  بما تجود به 

ق�شية الحادث واإعادة �شرف معا�شي التقاعدي.

البيانات لدى المحرر

مر�شى �شرطان الثدي والريا�شة

اأنواع  من  الثدي  �شرطان  يُعد 

ال�شرطان الذي يظهر في اأن�شجة الثدي، 

ويُحدث تغيًرا في �شكل الثدي، مع ظهور 

كتلة في الثدي، وتق�شير الجلد، ووجود 

�شائل قادم من الحلمة، اأو بقع حمراء اأو 

متق�شرة. وفي حالة انت�شار المر�س في 

الج�شم ي�شعر الم�شاب باآلم في العظم، 

اإ�شافة  الليمفاوية،  الغدد  في  وانتفاخ 

في  ا�شفرار  اأو  التنف�س  في  �شيق  اإلى 

الجلد. تزيد احتمالية الإ�شابة ب�شرطان 

الرجال،  من  اأكثر  الن�شاء  لدى  الثدي 

المر�س  بهذا  الإ�شابة  م�شببات  ومن 

ال�شمنة وعدم ممار�شة الريا�شة، �شرب 

البديلة  بالهرمونات  العلاج  الكحول، 

التعر�س  الطمث،  انقطاع  فترة  خلال 

للفتاة،  المبكر  البلوغ  موؤين،  لإ�شعاع 

اأو عدم  اإنجاب الأطفال في عمر متاأخر 

اإنجاب الأطفال، والتقدم في العمر.

عادة ما يتلقى الم�شابون بال�شرطان 

ن�شائح للراحة وعدم بذل مجهود، لكن 

الأطباء يرون اأنه عند الإ�شابة ب�شرطان 

عاملًا  الريا�شة  ممار�شة  تكون  الثدي 

محفزًا لل�شفاء من المر�س، اإذ اإن ممار�شة 

مر�شى  قبل  من  �شيما  ل   - الريا�شة 

الآثار  من  العديد  لها   - الثدي  �شرطان 

يمكن  الريا�شي  فالمجهود  الإيجابية. 

الجانبية  الآثار  تقليل  في  ي�شاعد  اأن 

كما  للقيا�س،  قابل  ب�شكل  لل�شرطان 

اإلى زيادة كفاءة الج�شم، ب�شرط  يوؤدي 

األ يوؤدي ذلك اإلى اإرهاق المري�س وتقليل 

مقاومة الج�شم للمر�س.

العديد  ر�شد  الجانب، تم  هذا  وفي 

بالمر�س  الإ�شابة  تح�شن  حالت  من 

ذلك  الأطباء  واأرجع  الريا�شة،  بف�شل 

لعدة اأ�شباب، منها اأن التمرين - خا�شة 

في الهواء الطلق - يخفف من الإرهاق 

والتعب، اإذ يتم تعزيز الدورة الدموية 

ب�شكل  بالأك�شجين  الج�شم  وتزويد 

اأف�شل. بالإ�شافة اإلى ذلك، فاإن الن�شاط 

البدني يح�شن المزاج ب�شكل دائم. كما اأن 

التمارين ل تقوي الع�شلات فح�شب، بل 

ا من كثافة العظام،  ويمكن اأن تزيد اأي�شً

ما يمنع ترقق العظام المحتمل.

الريا�شة  تاأثيرات  فاإن  ذلك،  ومع 

والتمارين الريا�شية تتجاوز التاأثيرات 

من  يعمل  نف�شي  تاأثير  اإلى  الج�شدية 

خلال تح�شين الحالة المزاجية للم�شاب، 

على  ت�شاعد  الريا�شية  فالتمارين 

ربما  الطبيعية.  الحياة  اإلى  العودة 

ينده�س المري�س - بعد فترة من الوقت 

- من اأنه ي�شتطيع القيام باأكثر مما كان 

البداية،  في  اإنجازه  يمكنه  اأنه  يعتقد 

اأكبر للا�شتمرار في  وهذا يعطيه دافعًا 

ممار�شة الريا�شة.

ومن الريا�شات المنا�شبة للم�شابين 

ب�شرطان الثدي الم�شي يوميًا لمدة �شاعة، 

ب�شكل  ي�شهم  والذي  الب�شيط  الجري 

ون�شاط  الج�شم  كفاءة  رفع  في  كبير 

اليوجا  تُعد  كما  له،  الداخلية  الخلايا 

من اأف�شل اأنواع الريا�شة على الإطلاق؛ 

الق�شاء  في  كبير  ب�شكل  ت�شهم  لأنها 

والتخل�س من التوتر والطاقة ال�شلبية 

حياة  على  كبير  ب�شكل  توؤثر  التي 

الم�شاب.

من هنا تاأتي اأهمية توعية الم�شابين 

الأن�شطة  بممار�شة  الثدي  ب�شرطان 

في  فعال  دور  تلعب  التي  الريا�شيية 

للجميع  متمنين  لهم،  العلاجية  الخطة 

ال�شحة والعافية.

د. منـار عـبدالـله محـمـد

د. مـنار عــبدالله محـــمد

ر�شالة خا�شة لمر�شى ال�شرطان 

ال�شرطان،  بمر�س  الم�شابين  الكرام  اأحبائي 

جل  ت�شرفوا  ول  المر�س  في  تفكروا  ل  اأرجوكم 

بعيدة  واأوهام  وتحليلات  توقعات  في  اأوقاتكم 

ول  يعالجه  فيه  التفكير  ل  فيه،  اأنت  ما  حقيقة  عن 

الخوف منه يفيدكم، كل ما يفيدكم وينفعكم ويجعل 

تفكروا  اأن  طيبة  ومعنوياتكم  ونف�شياتكم  حياتكم 

في العلاج ولي�س في المر�س، فالت�شخي�س والعلاج 

متوافر ولله الحمد  بو�شوح  وتلم�شونه  تعلمون  كما 

ووجود  العلاجية،  الم�شتويات  اأرقى  وفي  والمنّة، 

الأورام  علاج  في  كبار  متميزين  متخ�ش�شين  اأطباء 

ال�شرطانية هذا في حد ذاته يجعلكم مطمئنين من هذا 

الجانب المهم.

اأكثر  منذ  بال�شرطان  م�شاب  معكم  المتحدث 

الت�شخي�شية  الخطوات  بكل  مرّ  وقد  �شنتين،  من 

واإيماني  باإرادتي  اأنتم،  بها  مررتم  التي  والعلاجية 

تفكير  لأي  اأ�شمح  اأكن  لم  قدره  الله  بق�شاء  الرا�شخ 

نف�شي،  في  ويو�شو�س  ذهني  في  يدخل  اأن  �شيطاني 

اأعطه  ولم  اأطرده  عقلي  من  القتراب  حاول  ما  واإذا 

القوية  وباإرادتي  م�شاعري،  في  للتلاعب  المجال 

بر  اإلى  الو�شول  ا�شتطعت  تعالى  الله  على  وتوكلي 

الأمان، وتحققت نتائج مبهرة على م�شتوى العلاج، 

بكل  حياتي  اأمار�س  �شهرين  من  اأكثر  قبل  واأخذت 

ال�شلبية، وعملت  الأفكار  اإلى  األتفت  اأن  دون  اأريحية 

ا�شتطعت  خلالها  من  التي  معنوياتي  رفع  على 

مواجهة المر�س وال�شتقواء عليه.. ها اأنا الآن رجعت 

حيثياتها  بكل  الجتماعية،  ن�شاطاتي  ممار�شة  اإلى 

ال�شرورية وب�شكل طبيعي جدا، مع اأخذ الحترازات 

المعتادة في مثل هذه الحالت المر�شية، فر�شالتي لكم 

اأيها الأحبة اأطلب من خلالها اأن تتعاملوا مع المر�س 

بنف�شيات ومعنويات واإرادة عالية؛ لأن ذلك يح�شن 

من النتائج العلاجية بن�شبة كبيرة، ويعطيكم الحافز 

 - اإدارته  اجعلوا  منه..  والتمكن  قدرته  اإ�شعاف  في 

عن  تنعزلوا  ل  بيدكم،   - ال�شرطان  مر�س  ونق�شد 

دائما،  اإيجابية  طاقة  كونوا  وعوائلكم،  اأ�شركم  اأفراد 

ل تتذمروا ول تقنطوا من رحمات الله ونعمه، اجعلوا 

علاقتكم  قوّوا  حياتكم،  في  ثقافة  لله  والحمد  ال�شكر 

بربكم الذي بيده ال�شفاء من اأجل تطمئن قلوبكم، قال 

تعالى )األ بذكر الله تطمئن القلوب( �شورة الرعد/  اآية 

28. عافاكم الله و�شفاكم جميعا من كل �شوء.

�شلمان عبدالـله

مواطنة موظفة:

 اأنا�شد اإحالتي للتقاعد لاأرعى ابني الم�شاب بطيف التوحد

اأنا مواطنة بحرينية مطلقة واأم لطفلين وطفلي 

البكر من ذوي الحتياجات الخا�شة م�شاب بطيف 

اأ�شتطيع  ل  العمر  طفلي في  تقدم  وب�شبب  التوحد، 

اإيجاد اأحد لرعايته فهو الآن في عمر العا�شرة، واأنا 

اأعمل في القطاع الخا�س، وقد تقدمت من قبل عام 

ون�شف اإلى التاأمينات الجتماعية حتى تتم اإحالتي 

لتقاعد المبكر ولقد قدمت لهم معاناتي وقدمت لهم 

الخا�شة  الرعاية  اإلى  يحتاج  الذي  طفلي  تقارير 

ونتيجة غيابي عن المنزل واأثناء تواجدي في العمل 

المنزل  من  وهروبه  الحريق  مثل  حوادث  ح�شلت 

يتكرر ب�شكل يومي تقريبا. واأثناء تواجدي في العمل 

تقوم برعايته والدتي الكبيرة في ال�شن والتي تعاني 

من اأمرا�س مزمنة )ال�شغط وال�شكر( ول ي�شعها اأن 

تربي طفلا من ذوي الحتياجات الخا�شة، مع العلم 

اأن راتبي ل يتجاوز 270 دينارا فقط، وبهذا الراتب 

ق�شطا  اأدفع  كوني  لطلفي  مربية  جلب  اأ�شتطيع  ل 

التي  الوحيدة  واأنا  دينارا،   150 قدره  البنك  اإلى 

الم�شوؤولين  اأنا�شد  المنبر  هذا  من  واأنا  اأطفالي،  تعيل 

واأ�شحاب الأيادي البي�شاء لم�شاعدتي.

البيانات لدى المحرر

مح�شن الدو�شري بين الاإعلم والاإدارة 
في  ال�شحفية  �شطوره  اأول  كتب 

عن  كانت  م�شتعار  با�شم  فوا�شل  مجلة 

وعند  ممدوح(،  )اأبو  ال�شعبي  الفنان 

»مح�شن  التحق  الثانوية  درا�شته  اإكمال 

بالريا�س،  الت�شالت  بكلية  الدو�شري« 

ولع�شقه ال�شحفي عمل كم�شور ريا�شي 

ب�شحيفة الريا�س اأثناء درا�شته تخ�ش�س 

عمل  حتى  ذلك  في  وا�شتمر  الإت�شالت، 

بمنطقة  ال�شعودية  الت�شالت  ب�شركة 

اأكبر  الإعلامي  العمل  كان  وهنا  نجران، 

اإعلامية  اأي جهة  اآنذاك  يوجد  فلم  واأكثر 

من  هو ومجموعة  ف�شكل  هناك،  حا�شنة 

اإعلاميا تطوعيا، واأ�شبح  اأ�شدقائه فريقا 

والذي  الفريق،  لهذا  تنفيذيا  اإداريا  مديرا 

�شابق الزمن في الح�شور وو�شع ب�شمة 

اإعلامية  مجموعات  كون  حتى  اإعلامية 

هذه  وخلال  متنوعة،  بمجالت  كبيرة 

مهاراته  تطوير  عليه  لزامًا  كان  الفترة 

درا�شته  فاأكمل  والإعلامية،  الإدارية 

عبدالعزيز  الملك  بجامعة  الجامعية 

لم  اإكمالها  وبعد  الإدارة،  تخ�ش�س  في 

ح�شل  حتى  تعليمه  وا�شل  بل  يتوقف، 

الإعلام  تخ�ش�س  في  دبلومات  على 

الرقمي وال�شحافة الإلكترونية.

�شعودي  الدو�شري  �شالم  هو مح�شن 

ون�شاأ  كبر   ،1973 في  ولد  الجن�شية، 

وهو محب للقلم وال�شورة، وكانت اأجمل 

هدية ح�شل عليها بعد درا�شته البتدائية 

كانت كاميرا ت�شوير )تحمي�س( من نوع 

محبا  راآه  عندما  والده  له  قدمها  فوجي 

و�شغوفا بالت�شوير.

وال�شحافة  بالإعلام  �شغوفًا  كان   

»اأ�شواء  ل�شحيفة  مرا�شلاً  متطوعًا  فعمل 

»برق«،  �شحيفة  لفرع  ومديرًا  الوطن« 

ومن�شقًا بلجنة العلاقات العامة بجمعية 

الإدارة.

التي   2030 المملكة  روؤية  ومع 

�شعودي  لكل  م�شارًا  مواكبتها  كانت 

طموح، فعزم على تاأ�شي�س جهة اإعلامية 

مهاراتهم  وتطور  الإعلاميين  لدعم  تهدف 

فقام  حقوقهم،  لهم  وتحفظ  وقدراتهم 

الإعلام  جمعية  تاأ�شي�س  طلب  برفع 

اإعلامية  جمعية  اأول  تعد  والتي  الرقمي 

تنفيذيا  مديرا  وعمل  بال�شعودية،  رقمية 

لبرامجها  وخطط  اأق�شامها  واأ�ش�س  لها 

التي كانت داعمة لكل الإعلاميين بالمنطقة، 

ولكفاءته ال�شحفية رُ�شح للعمل �شكرتيرا 

ال�شعوديين  ال�شحفيين  لهيئة  تنفيذيا 

مديرًا  عُين  كذلك  نجران،  منطقة  بفرع 

لمكتب �شحيفة اأخبار بمنطقة نجران وهي 

اإحدى ال�شحف الم�شهورة بال�شعودية.

الدو�شري«  »مح�شن  ي�شت�شلم  لم 

حققه،  لما  يركن  ولم  الروتينية  للاأعمال 

فقرر اأن يقتحم مجال التدريب الحترافي، 

وعمل للح�شول على رخ�شة الإ�شت�شارة 

في المجال الإداري وتطوير الذات والمجال 

اإعلاميا  مدربا  اأ�شبح  حيث  الإعلامي، 

اإداريا  وم�شت�شارا  مدربا  وكذلك  معتمدا 

معتمدا.

ال�شعوبات  من  العديد  واجه  كما 

عزيمته  ولكن  حياته،  في  والتحديات 

وطموحه واإ�شراره منعه من ذلك، حيث 

الطموح  اأن  موؤمنًا  مكافحًا،  م�شرعًا،  عاد 

يقف  فلم  للنجاح  الأ�شا�شي  المحرك  هو 

طموحه عند حد معين، وقرر التوغل في 

هذا المجال اأكثر واأكثر حتى حقق نجاحًا 

لفتًا.

العديد  الدو�شري«  »مح�شن  ح�شر 

والدورات  والفعاليات  الموؤتمرات  من 

ال�شعودية،  وخارج  داخل  الإعلامية 

الحكومية  الجهات  من  الكثير  من  وكُرم 

الخيرة  الفترات  في  وتهتم  والخا�شة، 

الق�شايا  وعن  ال�شخ�شيات  عن  بكتاباته 

ويقدم  ال�شعودي،  المجتمع  في  المهمة 

الإدارة  في  تخ�ش�شية  اإعلامية  دورات 

والإعلام الجديد.

وفاء �شهاب الدين

مح�سن الدو�سري

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12622/PDF/INAF_20231029011042498.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/search?q=%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D8%A9
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

P  12P  19

LinkLink

Link

P  4

Link

04l o c a l @ a l w a t a n n e w s . n e t الســنة 18  |   العــدد 6532   | الأحــد 14 ربيــع الآخــر 1445هـــ  |  Sun 29 Oct 2023أخبار الوطن

 أهالي الدير وسماهيج: نشكر الملك وولي
العهد رئيس الوزراء على افتتاح عين ريا التاريخية

عبّ��ر عدد من أهالي الدير وس��ماهيج عن عظيم الش��كر 
والتقدي���ر إلى صاحب الس��مو الملكي الأمير س��لم���ان 
ب��ن حم��د آل خليفة ول��ي العهد رئيس مجل��س الوزراء 
بمناسبة افتتاح عين ريا التاريخية العريقة، مستذكرين 
توجيهات س��موه إلى وزارة ش��ؤون البلدي��ات والزراعة 
لتنفيذ مش��روع عين ريا التاريخية والتي تبلغ مس��احته 
حوال��ي 1,572 مت��راً مربعاً إلى موقع تاريخي وس��ياحي 
ترفيه��ي متكام��ل يلب��ي طم��وح أهال��ي قريت��ي الدير 

وسماهيج.
وبه��ذه المناس��بة ثمّنوا الأمر الملكي الس��امي لحضرة 
صاحب الجلالة ملك البلاد المعظم أيده الله بالمحافظة 
على الهوية التاريخية والثقافية لمباني ومدن البحرين، 
والعم��ل عل��ى إحياء قصر عيس��ى الكبير، مش��يدين في 
الوقت ذاته بتوجيه صاحب الس��مو الملكي ولي العهد 
رئيس مجلس ال��وزراء، الجهات الحكومية بتفعيل خطة 
المحافظ��ة عل��ى الهوي��ة التاريخية والثقافي��ة لمباني 
وم��دن البحرين وإطلاق خط��ة تطوير مدين��ة المحرق، 
والتي تعكس حرص المملكة على المضي قدماً بتحقيق 
كلّ م��ا من ش��أنه تحقيق آمال وطموح��ات المواطنين، 
ومتأملي��ن أن ين��ال القريتي��ن العريقتي��ن الكثير من 

الطوير كونهماً جزءاً من المحرق.
من جانبها، أعربت جمعية مركز سماهيج الإسلامي عن 
بالغ الش��كر والتقدير إلى سمو ولي العهد رئيس الوزراء 
وثمّن��ت أيض��اً اهتم��ام ومتابعة نائ��ب رئيس مجلس 

ال��وزراء، الش��يخ خالد بن عب��دالله آل خليف��ة وتوجيهه 
ال��وزارات والجه��ات الحكومية ذات الصل��ة لإعطاء تلك 
المش��اريع التي أمر بها س��موه الأولوي��ة القصوى، وهو 
ما أثمر عن تنفيذ للمش��روع الذي س��بق لجمعية مركز 
س��ماهيج خلال الع��ام 2016 بقيادة الش��يخ د.جمال آل 
خرف��وش بالمطالب��ة باتخاذ التدابي��ر اللازمة؛ من أجل 
الحفاظ على العين العريقة التي اشتهرت بها المنطقة 
وكان��ت ملاصقة لقصر الش��يخ عيس��ى بن عل��ي حاكم 

البحري��ن الس��ابق الذي بن��ي في الع��ام 1912، وتحمل 
العي��ن الذكري��ات الجميل��ة لأهال��ي محافظ��ة المحرق 
عموما ولأهالي سماهيج والدير خصوصاً الذين عاصروا 
تلك الحقبة الماضية من التراث الزراعي والتي ذكرت في 
الأمثال البحرينية الش��عبية القديمة »الطين طين رية، 
والهير هير ش��تية«. وقالت الجمعية: »إننا نعتز برعاية 
وزير شؤون البلديات والزراعة المهندس وائل بن ناصر 
المبارك وحضوره، ومقدرين اهتمامه الشخصي وزيارته 

للموقع ومتابعته الحثيثة لهذا المش��روع، وأيضاً وكيل 
البلدي��ات وعض��و مجل��س النواب د.هش��ام العش��يري 
والعض��و البلدي فاض��ل العود اللذين قاما مش��كورين 
بالدفع والمتابعة والمطالبة بالاستعجال في تنفيذه«.

واس��تذكرت الجمعي��ة تاري��خ »ريا« وهي إح��دى القرى 
المعروف��ة الت��ي تش��كل الذاك��رة التاريخي��ة لأرخبيل 
البحرين، وتتس��م بأنه��ا عامرة بأهله��ا، وهي صغيرة 
المس��احة ومحدودة الاتساع، ش��اءت الظروف أن يتغير 
وضعه��ا مم��ا هو علي��ه، إلا أنها لاقت ش��هرة واس��عة 
في أح��داث تاريخها الطبيعي، وبقي اس��مها مخلّداً في 
ذاكرة الناس إلى يومنا هذا، وأن »ريا« تقع على الساحل 
الشمالي لجزيرة المحرق وبالتحديد بين قريتي سماهيج 
والدير، وهي بلدة صغيرة سميت كذلك نسبة إلى العين 
المش��هورة بها، ويقع في أقصى ش��مالها رأس يس��مى 
»رأس ريا« والش��ارع الرئيس��ي لش��مال المح��رق يحمل 
اس��مها ودار رعاية والدين في المنطقة تحمل اس��مها، 
وأيضاً ضاحية ريا التي سميت نسبة لها وهنالك توثيق 
تاريخ��ي ف��ي أغل��ب الكت��ب وتوثيق مفصل ف��ي كتاب 

موسوعة سماهيج التاريخية.
وختم��ت الجمعي��ة بتجديد الش��كر إلى صاحب الس��مو 
الملك��ي ول��ي العه��د رئي��س ال��وزراء عل��ى توجيهات 
س��موه التي تعكس مدى اهتمام��ه ومتابعته لمختلف 
المش��اريع ولأن تبقى عين ريا شاهداً تاريخياً يضاف إلى 

قائمة التراث البحريني العريق.

 »هيئة التشريع« تشارك 
في اجتماع مسؤولي إدارات 

التشريع بدول التعاون

ش��ارك رئيس هيئة التش��ريع وال��رأي القانوني، المستش��ار 
نواف عبدالله حمزة، في الاجتماع الخامس والعش��رين للجنة 
الدائمة لمس��ؤولي إدارات التش��ريع بدول مجل��س التعاون، 
الذي عقد في مدينة مس��قط بسلطنة عمان، بحضور الأمانة 

العامة لمجلس التعاون.
المتعلق��ة  الموضوع��ات  م��ن  ع��دداً  الاجتم��اع  وناق��ش 
بالتش��ريعات والقواني��ن المدرجة على ج��دول أعمال إدارات 

التشريع بدول المجلس.
علماً بأن الهيئة تش��ارك في الاجتماع بوفد برئاس��ة رئيس 
الهيئ��ة المستش��ار ن��واف عبدالله حم��زة، وعضوي��ة القائم 
بأعمال مدير إدارة التش��ريع والجريدة الرس��مية المستش��ار 

محمد عبدالرحمن خليل.

 »البحرين للتكنولوجيا« تختتم مؤتمر تقنية
المعلومات في ظل الحوسبة وتطبيقات الهندسة

اختتمت جامعة البحرين للتكنولوجيا 
المعلومات  فعاليات »مؤتمر تقني��ة 
في ظل الحوس��بة الذكية والتطبيقات 
الهندسية«، والتي حظيت بنجاح كبير 
يوم��ي 25 و26 أكتوب��ر، حيث ش��هد 
تواج��داً كبي��ر للمهتمي��ن والخب��راء 
ف��ي مج��ال تكنولوجي��ا المعلوم��ات 

والهندسة.
بالتع��اون  المؤتم��ر  تنظي��م  وت��م 
الكهرب��اء  مهندس��ي  معه��د  م��ع 
والإلكترونيات، بهدف تسليط الضوء 
عل��ى أح��دث التط��ورات ف��ي مج��ال 
في  وتطبيقاته��ا  الذكي��ة  الحوس��بة 
الهندس��ة، وتبادل المعرفة والخبرات 
بي��ن الباحثي��ن والمهندس��ين ورواد 
الأعم��ال، حي��ث تضمن��ت فعالي��ات 
المؤتم��ر عروضاً تقديمية وجلس��ات 
مح��اور  ح��ول  عم��ل  وورش  نق��اش 
بالمعلوماتي��ة  تتعل��ق  متنوع��ة 

والتقنية والهندسة.
تعزي��ز  إل��ى  المؤتم��ر  ه��دف  كم��ا 
س��معة البحري��ن كمرك��ز تكنولوجي 
متق��دم ومبتكر، فقد ج��ذب المؤتمر 
ع��دداً كبيراً من الخب��راء والمتحدثين 
المرموقي��ن في المج��ال، حيث قدموا 
عروضاً ومحاض��رات تناولت مواضيع، 

مث��ل ال��ذكاء الاصطناعي والحوس��بة 
السحابية والشبكات اللاسلكية والأمن 
الهندس��ية  والتطبيقات  المعلوماتي 

المبتكرة. 
كم��ا تم تس��ليط الضوء عل��ى أمثلة 
عملية ودراس��ات حول تل��ك التقنيات 
مج��الات  ف��ي  تطبيقه��ا  وإمكاني��ة 
مختلف��ة، مث��ل الهندس��ة المدني��ة 
وتمكن  والميكانيكية.  والكهربائي��ة 
المش��اركون م��ن أكثر م��ن 30 دولة 
ح��ول العالم من التع��رف على أحدث 
الخبرات  التقنيات والابتكارات وتبادل 

مع الخبراء ورواد الأعمال.

وس��اهم المؤتم��ر ف��ي توفي��ر بيئة 
مثمرة للتواصل والتعاون بين الأفراد 
مج��ال  ف��ي  العامل��ة  والمؤسس��ات 
التقنية والهندسة، حيث تمت مناقشة 
فرص إقامة ش��راكات جديدة وتطوير 
فرص الأعم��ال، وتبادل المش��اركون 
مجالاته��م  ف��ي  والمعرف��ة  الأف��كار 
المتخصصة، كم��ا تم تكريم الأبحاث 
والمشاريع المتميزة من خلال تقديم 

جوائز وشهادات تقدير.
وأش��ارت اللجنة المنظم��ة إلى أهمية 
المعلومات والحوس��بة  تطوير تقنية 
الذكي��ة في تحقيق التق��دم والابتكار 

ف��ي مج��الات الهندس��ة المختلف��ة. 
وأعربت عن أمله��ا أن يكون المؤتمر 
بداية لمزيد من التع��اون والتواصل 
بي��ن الباحثي��ن والمهندس��ين ورواد 

الأعمال.
ويُع��د المؤتم��ر خط��وة مهم��ة في 
والابتكار  التكنولوجي  التط��ور  تعزيز 
في مجال التقنية والهندس��ة، وساهم 
ف��ي تعمي��ق الفه��م والمعرفة حول 
وتطبيقاته��ا  الذكي��ة  الحوس��بة 
الهندس��ية، م��ا يزيد فرصة تحس��ين 
العمليات وزي��ادة الكفاءة في مختلف 

الصناعات.
ومن المتوقع أن تستفيد المؤسسات 
م��ن  الأعم��ال  ورواد  والمهندس��ون 
النقاش��ات والمع��ارف المتبادل��ة في 
جدي��دة  حل��ول  لتطوي��ر  المؤتم��ر 

وابتكارات مستقبلية.
وس��اهم المؤتم��ر في توفي��ر منصة 
تواصل مباش��رة للطلاب م��ع ممثلي 
الصناعة والمهنيي��ن في مجال تقنية 
المعلوم��ات، ومكن الط��لاب من بناء 
ش��بكات اتصال وعلاقات م��ع الخبراء 
ف��ي  والمش��اركين  والمتحدثي��ن 
المؤتمر، وفتح أبواباً لفرص التدريب 

والتعاون المحتملة في المستقبل.

 ميديفيرسال الطبي ينظّم
يوم التوعية بسرطان الثدي

أق��ام مركز ميديفيرس��ال »متعدد الاختصاص��ات« بالتعاون 
مع مش��روع الجينوم الوطن��ي في وزارة الصح��ة وبنك الإبداع 
للتموي��ل وفرق��ة Draw to give وعدد من ش��ركات الأدوية 
وبدعم من بيت الجابري للاستثمار، فعالية التوعية بسرطان 
الثدي للمس��تفيدين من خدمات المرك��ز وبحضور عدد كبير 

من المدعوين.
وتضمّن��ت الفعالي��ة العديد من الأنش��طة الصحية والطبية 
والتثقيفي��ة والتوعوي��ة بمش��اركة الطاقم الطب��ي والإداري 
للمرك��ز، كما ق��ام الطاق��م الطبي لمرك��ز الجينوم بس��حب 
عينات من الدم لمعرفة قابلية الش��خص للتعرض للأمراض 
الس��رطانية، وأج��رى المختص��ون ف��ي المرك��ز العدي��د من 
الفحوص��ات المجاني��ة للحضور والمش��اركين كقي��اس كتلة 
الجسم وتحليلها باستخدام أحدث الأجهزة المتوفرة بالمركز.
وقدم��ت الدكت��ورة إيم��ان الف��رج المدي��ر الطب��ي، لمرك��ز 
ميديفيرس��ال؛ محاضرة عن س��رطان الثدي، حيث أشارت إلى 
أنه يعد من أكثر السرطانات انتشاراً عند السيدات في العالم 
وف��ي البحرين، موضحة أن إحصاءات منظمة الصحة العالمية 
تظهر نس��بة إصابة تصل إل��ى 35% وأن معدل عمر الإصابة 

هو 47 عاماً مقارنةً عند الغرب 54 سنة.
 وأوضحت الدكت��ورة إيمان أن 80-90% من أورام الثدي التي 
يتم اكتش��افها هي حميدة، و85% من إصابات سرطان الثدي 
تح��دث ب��دون أي تاري��خ طبي عائل��ي. ولكن مع التش��خيص 
المبكر والعلاج المناس��ب فإن نس��بة الش��فاء في الس��نوات 

الخمس الأولى %95-85.
وأك��دت الدكتورة إيمان على ضرورة كس��ر حاج��ز الخوف عند 
اكتشاف ورم في الثدي والتوجه لاستشارة الطبيب المختص، 
والمواظب��ة على عمل فحص الثدي الذاتي ش��هرياً بالإضافة 

إلى صورة Mammogram وUltrasound الوقائية.

 البحرين تستضيف المؤتمر العربي 
لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات

البحري��ن  مملك��ة  تس��تضيف 
المؤتم��ر  م��ن  الس��ابعة  النس��خة 
ت  م��ا لمعلو ا لتقني��������ة  بي  لعر ا
والاتصالات المق��رر انعق�������اده في 
الفترة م��ن 27 إلى 28 فبراير 2024، 
في مركز الخلي��ج الدولي للمؤتمرات 
بفندق الخليج، تحت رعاية الشيخ خالد 
بن عب��دالله آل خليف��ة، نائب رئيس 
مجلس الوزراء بمملكة البحرين حيث 
يتمح��ور المؤتم��ر ح��ول الموض��وع 
الرقمي لبنية تحتية  الحيوي »التحول 
المؤتم��ر  مس��تدامة«، وس��يصاحب 
مع��رض لأح��دث التقني��ات وأفض��ل 
التقني��ة  والابت��كارات  الممارس��ات 
يهدف  الجديدة. حي��ث  والتطبيق��ات 
الضوء  إلى تس��ليط  المؤتم��ر  ه��ذا 
عل��ى أح��دث الابت��كارات والتقني��ات 
الرقمي��ة الناش��ئة التي تس��اهم في 
تحقي��ق أهداف التنمية المس��تدامة، 
وتعزيز النمو الاقتصادي والاجتماعي 
بطريق��ة مس��تدامة. كم��ا س��يكون 
المؤتم��ر فرص��ة لإطلاق النقاش��ات 
الهادف��ة وتبادل الخبرات القيّمة بين 
الحض��ور لتحفي��ز الابت��كار والتغيير 

الإيجابي. 

م��ن جانبها أف��ادت الدكت��ورة رائدة 
العلوي، رئيس��ة جمعية المهندسين 
البحرينية ورئيس��ة اللجن��ة المنظمة 
للمؤتمر، بأن المؤتمر يتمّ تنظيمه 
بالتع��اون المش��ترك بي��ن جمعي��ة 
واتح��اد  البحريني��ة  المهندس��ين 
المهندس��ين العرب، ويتمتع بالدعم 
التقن��ي الق��وي م��ن قب��ل الهيئ��ات 
الهندس��ية العالمي��ة الرائ��دة، بم��ا 
في ذلك المعهد العالمي للهندس��ة 
 ،»IEEE« والإلكترونية الكهربائي��ة 

للهن�����دس��ة  العالم��ي  والمعه��د 
 ،»IET« والتكن��������ول����وجي���������ا 
للمنظم��ات  العالم��ي  والاتح��اد 

.»WFEO« الهندسية
 وأضاف��ت أن ه��ذا التع��اون والدعم 
س��يمنحان المؤتم��ر طابع��اً عالمياً، 
لتبادل الخبرات والرؤى المتطورة من 
مختل��ف أنحاء العالم في هذا المجال. 
المؤتم��ر  ب��أن  د.العل��وي  وأش��ارت 
س��يجمع نخبة م��ن العلم��اء والخبراء 
الرائدي��ن ف��ي مجال  والمهندس��ين 

والمعلومات،  الاتص��الات  تكنولوجيا 
الذين سيش��اركون خبراتهم ورؤاهم 
حول كيفية تحس��ين وتعزي��ز البنية 
التحتي��ة لمس��تقبل أكثر اس��تدامة. 
بالإضافة إلى ذلك، س��يوفر المؤتمر 
الأف��كار  لتب��ادل  مثالي��ة  منص��ة 
اس��تراتيجيات  وتطوير  والابت��كارات 
تكنولوجي��ة متط��ورة تس��اهم ف��ي 
تعزي��ز التقدم والتطور الش��امل في 

المجتمعات. 
الدكت��ور  أك��د  آخ��ر  جان��ب  م��ن 
عبدالإم��ام الس��ماك، نائ��ب رئي��س 
ب��أن  للمؤتم��ر  الفني��ة  اللجن��ة 
العربي لتقنية المعلومات  المؤتم��ر 
والاتص��الات 2024 قد حظ��ي بإقبال 
كبير من ناحية الأوراق المقدمة، حيث 
ت��م تقديم م��ا مجموع��ه 370 ورقة 
بحثي��ة تم قب��ول 115 ورق��ة بحثية 
بعد إج��راء عملي��ة مراجع��ة صارمة 
لها، وهو ما يعك��س التزام المؤتمر 
بالحف��اظ على أعلى معايي��ر الجودة 
والابت��كار، مضيف��اً ب��أن م��ا يجعل 
العربي لتقنية المعلومات  المؤتم��ر 
2024 حدثاً اس��تثنائياً  والاتص��الات 

حقاً هو طابعه الدولي.

د. عبد الإمام السماك د. رائدة العلوي
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يُع��د س��رطان الث��دي أحد أكث��ر أنواع 
الس��رطان ش��يوعاً بي��ن النس��اء ف��ي 
جميع أنحاء العالم والمس��ببة لارتفاع 
نس��بة الوفيات لدى النس��اء إن لم يتم 
اكتشافها وعلاجها مبكراً. وعلى الرغم 
من التقدم العلمي والطبي في علاجه 
والكش��ف المبك��ر عن��ه، إلا أن الوقاية 
لات��زال تلعب دوراً حاس��ماً ف��ي تقليل 
انتشار المرض وتحسين صحة النساء. 
وف��ي ه��ذا الس��ياق، تعتب��ر الرضاعة 
الطبيعي��ة، بالإضافة إل��ى أنها الغذاء 
المتكام��ل للطفل خلال فترة الطفولة 
المبك��رة للعامين الأولي��ن من عمره، 
وس��يلة فعّال��ة لحماي��ة النس��اء م��ن 
س��رطان الثدي، بالإضافة إل��ى توفير 

الدعم النفسي الهام لهن.
الرضاعة الطبيعية تعمل كحارس واقٍ 
لصحة المرأة وحمايتها من الكثير من 
الأمراض، سواء أثناء الرضاعة الطبيعية 
أو على المدى البعيد، ومن أهمها أنها 
تكون حماية ضد سرطان الثدي. تشير 
الدراسات العلمية إلى أن النساء اللواتي 
يرضعن أطفالهن لفترة أطول يعانين 
من خطر أقل للإصابة بس��رطان الثدي 
عندما يصلن إلى س��ن الي��أس. يُعزى 
ذل��ك إل��ى التأثي��رات الهرمونية التي 

تحدث أثناء الرضاع��ة الطبيعية، حيث 
يتم تخفيض مستوى الإستروجين في 
الجس��م، وه��و الهرمون ال��ذي يرتبط 

بزيادة خطر الإصابة بسرطان الثدي.
هناك المزيد من الدراسات التي أجريت 
وتش��ير إلى وجود علاقة بين الرضاعة 
الطبيعية والحماية من سرطان الثدي. 
»جام��ا  مجل��ة  ف��ي  نُش��رت  دراس��ة 
أونكولوج��ي« في ع��ام 2020 أظهرت 
أن النس��اء اللوات��ي قم��ن بالرضاع��ة 
الطبيعية لمدة 6 أشهر أو أكثر يعانين 
من خط��ر أقل للإصابة بأن��واع معينة 
من سرطان الثدي، مثل سرطان الثدي 
الدراس��ة  الهرموني الإيجابي. ووجدت 
أن كل ش��هر إضاف��ي م��ن الرضاع��ة 
الطبيعي��ة يرتب��ط بانخفاض بنس��بة 
2% في خطر الإصابة بهذه الأنواع من 

سرطان الثدي.
وفي دراس��ة أحدث نُش��رت ف��ي مجلة 
 2020 ع��ام  ف��ي  »الأوبزتتريك��س« 
قم��ن  اللوات��ي  النس��اء  أن  أوضح��ت 
بالرضاعة الطبيعية لمدة 12 شهراً أو 
أكث��ر قد انخفض لديهن خطر الإصابة 
بس��رطان الثدي بنس��بة 26% مقارنة 

بالنساء اللواتي لم يرضعن.
في ع��ام 2021، تم نش��ر دراس��ة في 

مجلة »س��يرجيري أونكولوجي« تش��ير 
إلى أن النس��اء اللواتي قمن بالرضاعة 
أكث��ر كان  أو  ع��ام  لم��دة  الطبيعي��ة 
لديهن خطر أقل بنس��بة 20% للإصابة 
بسرطان الثدي مقارنة بالنساء اللواتي 

لم يرضعن.
وف��ي أح��دث الدراس��ات 2023 مجل��ة 
cancer medicine، بينت تقليل خطر 
الإصابة بس��رطان الثدي بنسبة %4.3 
لكل 12 شهراً من الرضاعة الطبيعية، 
ه��ذا بالإضاف��ة إل��ى انخف��اض خطر 
الإصابة بس��رطان الثدي بنسبة %7.0 
لكل ولادة. فكلما زادت المرأة من مدة 
الرضاعة الطبيعية ل��كل طفل، وزادت 
عدد الأطفال الرضع في حياتها ازدادت 
حمايتها من سرطان الثدي، بالإضافة 

إلى مراعاة عوامل الخطورة الأخرى. 
كم��ا أن الرضاع��ة الطبيعية قد تلعب 
دوراً ف��ي التقلي��ل م��ن خط��ر الإصابة 
بأن��واع من س��رطان الث��دي »الثلاثي 
الس��لبي« )20%( وفي حامل��ي طفرات 
آلي��ات  ترتب��ط   .)%55-22(  BRCA1
تقليل المخاطر نتيجة للحمل بالتغيرات 
ف��ي معالج��ة الحمض الن��ووي الريبي 

)RNA( والتمايز الخلوي.
وم��ازال البحث ف��ي هذا المج��ال جارياً 
ومتط��وراً. وم��ن المهم أن يت��م إجراء 
المزيد من الدراس��ات لتحديد العلاقة 
الطبيعي��ة  الرضاع��ة  بي��ن  الدقيق��ة 

وسرطان الثدي. 
فما ه��ي الآلية والعوام��ل التي تجعل 
الرضاع��ة الطبيعية عام��ل حماية من 

سرطان الثدي؟!
إن الرضاع��ة الطبيعي��ة ت��ؤدي إل��ى 
تأخي��ر ع��ودة ال��دورة الش��هرية بعد 

الولادة، فإنها تقلل من مدة التعرض 
للهرمون��ات الأنثوي��ة وخاصة هرمون 
الإستروجين التي تعتبر عاملًا مساهماً 

في تطور سرطان الثدي.
الرضاع��ة  فت��رة  ف��ي  الم��رأة  وإن 
الطبيعية يزداد إفراز جسمها بهرمون 
البرولاكتين، وه��و هرمون يعمل على 
تثبي��ط إف��راز هرمونات الإس��تروجين 
والبروجس��تيرون المس��ؤولة عن نمو 
الخلايا السرطانية في الثدي. وبالتالي، 
ف��إن الرضاع��ة الطبيعي��ة تقل��ل من 
تع��رض الث��دي للهرمون��ات الأنثوية 
وتح��د م��ن احتمالي��ة تطور س��رطان 
الثدي. كما يمتلك حليب الأم خصائص 
مضادة للالتهابات ومضادة للجراثيم، 
ومضادة لنمو الخلايا الس��رطانية مما 
يس��اعد على تطهي��ر وحماي��ة الثدي 
من الع��دوى والالتهابات. والالتهابات 
المتكررة في الثدي يمكن أن تزيد من 

خطر الإصابة بسرطان الثدي. 
وينبغي دعم النس��اء جميعاً بالرضاعة 
الطبيعي��ة الحصري��ة ولم��دة عامي��ن 
كاملي��ن وخاصة اللات��ي لديهن تاريخ 
عائلي للإصابة بس��رطان الثدي بشكل 
خاص كوسيلة للحد من مخاطر الإصابة 
به مع التأكد من عوامل الخطر الأخرى. 
حيث إن هناك عوامل أخرى مثل العوامل 
الوراثي��ة والعوامل البيئية تلعب أيضاً 
دوراً ف��ي تط��ور الم��رض. ل��ذا، ينصح 
دائم��اً بمراجع��ة الطبي��ب المخت��ص 
واتباع توصياته بش��أن الكشف المبكر 

والوقاية من سرطان الثدي.

* عضو جمعية أصدقاء الصحة 
واستشاري طب العائلة والمجتمع 
واستشاري رضاعة طبيعية دولي

 الرضاعة الطبيعية حماية فعّالة 
من سرطان الثدي ودعم نفسي للنساء

د. فجر ناصر 

تحت المجهر

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/10/29/watan-20231029.pdf?1698558264
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1089386
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5493
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مبادرة

تجربة

المتعافية من سرطان الثدي عفاف البلوشي:
الحالة النفسية المرنة والتفكير الإيجابي من أقوى العلاجات

إعداد: حسن فضل

عفاف البلوشي، إحدى المتعافيات من سرطان الثدي، محاربة لا يوجد في قاموسها معنى لليأس والانكفاء، هزمت سرطان الثدي 
الخوف والقلق، ومضت  العلاجات، فدهست مشاعر  أقوى  تعتبرهما من  الذين  المرنة والتفكير الإيجابي،  النفسية  الحالة  بسلاحي 
في طريقها تلاحق بقع الضوء المتناثرة في زحمة الظلام، ولم توقفها سياط المرض التي لا ترحم وبشاعة آلامه ولا ظروف العلاج 
الكيماوي القاتلة التي تصفها بأنها كانت من أقسى أنواع التجارب؛ ولكن تجاوزتها بنجاح؛ حتى تعافت وعادت إلى الحياة بنظرة 
جديدة للحياة، فنظرتها للحياة تغيرت كثيرا وبشكل إيجابي أكثر، فلا تهتم لصغائر الأمور، وأصبحت أقوى من السابق، وفي رصيدها 

مخزون هائل من الصبر والثقة بالذات، يجعلها تستصغر كل الصعاب والعقبات.

معتزة  فخر  بكل  اليوم  تقف  عفاف  هي  ها 
أعتى  هزمت  فقد  تحقق،  الذي  بإنجازها 
أمراض العصر وأشرسها، وتخاطب محاربي 
معبأة  تطمينية  رسالة  في  الثدي  سرطان 
رحمة  من  تيأسوا  لا  فتقول:  التفاؤل  بروح 
الله، فالله قد وضعنا في هذه المحنة ليختبر 
فرصة  ويمنحنا  البلاء،  على  صبرنا  مدى 
تيأسوا،  فلا  به،  إيماننا  ومدى  قوتنا  لإبراز 
تنتصرون  أبطال ومحاربون، وسوف  فأنتم 
بإذن الله، فالطب تطور كثيرا، وتوجد حاليا 
من  للشفاء  عديدة  وسبل  كثيرة  علاجات 

هذا المرض. 
الرياضة،  تحب  الإصابة  قبل  كانت  عفاف 
الرياضات وتدرب  ولديها شهادة في إحدى 
عادت  التعافي  وبعد  النوادي،  أحد  في 
لنشاطها الرياضي وأكملت مسيرة التدريب، 
وهي  التصوير،  في  هواياتها  وتمارس 
في  وتستمتع  التجديف.  جمعية  في  عضو 
تجربتها  تاركة  حياتها،  من  لحظات  كل 
يوما  تكن  لم  وكأنها  وراءها،  السرطان  مع 
به، وهاجس عودته لا يخيفها، وإن  مصابة 

عاد ستهزمه مجددا. 
إلى  ألمحت  أثر،  من  المرض  تركه  وعما 
أعضاء  أحد  منها  أخذ  الثدي  سرطان  أن 
جسدها، ولكن لا يهمها ذلك، فوجودها على 
وبفضل  أولا،  تعالى  الله  بفضل  الحياة  قيد 

العلاجات، أهم من شكل الجسد.

كتلة غريبة تقود للتشخيص
وعن بدايات التشخيص أشارت إلى أنه في 
يابسة  غريبة  كتلة  ظهور  لاحظت  البداية 
قامت  للكتلة  اكتشافها  وبعد  حرارة،  مع 
ما  وقارنت  الإنترنت،  بالبحث في صفحات 
مع  تطابقا  فوجدت  لديها،  وما  مكتوب  هو 
سرطان الثدي، فقبل ذهابها إلى المستشفى 
من  يقال  أن  يمكن  لما  تصور  لديها  كان 

إلى  مباشرة  ذهبت  أنها  وتضيف  الأطباء. 
عيادة خاصة؛ لأنه كان يصادف حينها يوم 
وحين  صوتية،  فوق  أشعة  فعملوا  الجمعة، 
بالتفاصيل،  يخبروها  لم  النتيجة  ظهرت 
ولكن طلبوا منها ضرورة عمل خزعة للتأكد 
وتحديد السبب. أخذت التقرير وذهبت إلى 
لم  الطبي،  السلمانية  بمجمع  الطوارئ  قسم 
تفهم التقرير بسبب المصطلحات الطبية فيه، 
مباشرة  لها  قال  عليه  الطبيب  اطلع  وحين 
سرطان،  لوجود  كبيرا  احتمالا  هناك  إن 
وحولوها لموعد مع طبيبة مختصة بأمراض 
الثدي. وعن هذا الحدث الصادم، تشير إلى 
لكنها  الشيء،  هذا  توفعها  من  بالرغم  أنها 
كانت تتمنى من الطبيب أن يطمئنها ويعطي 
رأيا آخر، ولكنه قال تلك العبارات بأسلوب لا 
غير  الشخص  كان  لو  فماذا  يقال،  أن  يجب 
متوقع أنه مصاب بهذا المرض، فمن المؤكد 
للمريض  الخبر  إيصال  فإن  لذا  سينهار؛  أنه 
يجب أن يأخذ بعين الاعتبار طريقة إعلامه.
انتظرت موعدها حتى حان، فذهبت تحمل 
النظير  منقطعة  وإرادة  بأسٍ  كل  معها 
لمواجهة الحقيقة المتوقعة. وكانت الطبيبة 
التي  الشيباني،  نوف  د.  هي  المختصة 
الرقي  بأنها طبيبة تحمل كل معاني  تصفها 
والاحترام وتهيئ المريض، فكانت تقول لها 
وسهل  حميدا  الورم  يكون  أن  يحتمل  إنه 
العلاج، ولن تحتاج إلى علاج كيماوي، وكل 
أشارت  وحين  الفحص،  على  يعتمد  هذا 
الطبيبة لاحتمال أن تكون الكتلة ذات خلايا 
تعطي  وهي  ذلك  تقول  كانت  سرطانية، 
يتم  سوف  أنه  من  متأكدة  أنها  انطباعا 
علاجها، فحديثها الجميل الأنيس لم يحو أي 
رد فعل سلبي، ما منح عفاف كميات هائلة 
من الاطمئنان. وبعد سلسلة من الفحوصات 
الصوتية  فوق  والأشعة  الماموغرام  شملت 
وبعدها الخزعة، تم تأكيد إصابتها بسرطان 
كورونا  جائحة  فترة  في  هذا  وكان  الثدي، 

في  كانت  إذ   ،٢٠٢٠ أغسطس  شهر  في 
المرحلة الثانية، إذ وصل إلى الإبط، فكانت 

بعض الغدد مصابة به أيضا.
شعور التسليم لله 

تقول عفاف: أول ما تبادر في ذهني أن الله 
يحبني، فإذا أحب الله عبدا ابتلاه، لذا سلمت 
أمري إلى الله، وقلت إن ربي رحيم بعباده، 
وهناك  كثيرا،  تطور  قد  فالعلم  ذلك  وغير 
الكثير  شاهدت  فقد  المرض،  لهذا  علاج 
وكلمات  الحمد.  ولله  منه  شفوا  الناس  من 
والمهدئ  البلسم  مثل  كانت  نوف  الدكتورة 
وتقول  تقويني  كانت  الداخل،  لاضطراب 

دائما “نصف العلاج عليك والباقي علينا”.
ولم  بالذعر،  الخبر  أصابهم  فقد  الأهل  أما 
مع  الخوف  ذلك  إخفاء  أعينهم  تستطع 
أن  يخشون  فكانوا  البكاء؛  من  حالات 
وأهدئ من  أطمئنهم،  ولكن كنت  يفقدونني 
روعهم، وأؤكد لهم أنني سأهزم هذا المرض 

بإذن الله. 
 

البرنامج العلاجي
تم  أنه  إلى  لفتت  وحيثياته،  العلاج  وعن 
العملية  من  بدأ  لها  علاجي  برنامج  وضع 
ذلك  وبعد  السرطانية،  الخلايا  واستئصال 
أخذ جرعات الكيماوي، ثم العلاج الإشعاعي، 
كان  الذي  الهرموني،  العلاج  جرعات  وأخذ 
سنوات،   1٠ إلى   5 لمدة  أقراص  عن  عبارة 
وإبرة كل 3 أشهر للوقاية من رجوع المرض.
ولفتت إلى أنها تلقت علاجها في مستشفى 
جائحة  فترة  حينها  وكانت  حمد،  الملك 
الكيماوي،  العلاج  فترة  وأثناء  كورونا، 
أصيبت بالكورونا، وتعطل علاجها مدة شهر 
ولكن  العلاجات،  باقي  وأكملت  فقط،  واحد 
بعد أن أكملت علاجاتها تم عمل أشعة فوق 
وكانت  بالرئة،  جلطه  اكتشاف  وتم  صوتية 
على الأرجح بسبب الكورونا، ولله الحمد تم 
في  تجربتها  عن  حديثها  وتختتم  علاجها. 

الكيماوي  العلاج  تجربة  إن  فتقول  العلاج 
ولكن  التجارب،  أنواع  أقسى  من  كانت 

تجاوزتها بنجاح.

نظرات القلق والشفقة تلاحقها
محتسبة  صابرة  قوية  امرأة  كانت  عفاف 
أمرها إلى الله، فلم تنل سياط المرض منها 
المرض  تتحدى  كانت  هدوءها،  تبعثر  أو 
المقابل  في  ولكن  وآلامه،  جبروته  وتروض 
كانت نظرات الشفقة تلاحقها وشعور القلق 
والعطف من محبيها وأهلها يطوقها، فكانت 
ينهارون  المرض  باسم  تنطق  أن  بمجرد 
كل  ترفض  كانت  ولكنها  ويتأثرون،  بالبكاء 
تريد  بل  هذا،  تطلب  لا  بأنها  وتخبرهم  هذا 
منهم أن يثقوا بأن الله معها، وأنها ستحارب 

هذا المرض وتنتصر عليه.

شعور الضعف أمام جبروت السرطان
كان  حينما  بالضعف  شعرت  أنها  وأضافت 
جسدها  كل  إلى  المتوحش  الألم  يتسرب 
مداه  عن  تعبر  أن  تستطيع  لا  ألمٌ  الضعيف، 
كانت  ولكن  ترحم،  لا  التي  وبشاعة سياطه 
بذلك  مصابة  أنها  تنسى  أن  تحاول  دائما 
المرض، وتشعر ذاتها بأنها بكامل صحتها ولا 
هروبا  هذا  يكن  ولم  مشكلة،  أي  من  تعاني 
من المشكلة، بل كان عنوانا للتحدي، وكمية 
هذا  جبروت  وجه  في  العنفوان  من  هائلة 
والتفكير  المرنة  النفسية  فالحالة  المرض، 

الإيجابي من أقوى العلاجات.

حياة بعد التعافي بنظرة جديدة
أنها  إلى  لفتت  التعافي،  بعد  ما  حياة  وعن 
المشكلات  السابق، وكل  أقوى من  أصبحت 
مقارنة  وبسيطة  تهون،  أصبحت  والصعاب 
مواجهة  فتستطيع  المرض،  تجربة  مع 
قسوة  من  بلغت  مهما  ومعضلة  تحد  أي 
لترى  ذاتها،  في  ثقتها  وازدادت  وصعوبة، 

الدنيا بنظرة أخرى، فنظرتها للحياة تغيرت 
كثيرا وبشكل إيجابي أكثر، فلا تهتم لصغائر 
الأمور؛ لأن الصحة النفسية هي مرآة للصحة 
الجسدية، وأدركت قيمة عبارة “الصحة تاج 

على رؤوس الأصحاء”.
الرياضي،  نشاطها  إلى  عادت  أنها  وأضافت 
حيث طورت من مهاراتها الرياضية، وأكملت 
النوادي  أحد  في  التدريب  في  مسيرتها 
الاهتمام  على  العضوات  وتحث  الرياضية، 
بصحتهن وجعل الرياضة أسلوب حياة؛ لأنها 
الجسمية  الصحة  على  الحفاظ  في  تساهم 
ووعيها  اهتمامها  ازداد  وقد  والنفسية. 
بأهمية الوجبات الصحية، والحياة أصبحت 
الله  وتشكر  لحظة،  بكل  فتستمتع  أجمل، 

على منحها يوما جديدا تعيشه.

هاجس عودته لا يرعبني 
وتؤكد أنها لا تخشى عودة المرض مجددا، 
الدائم،  والتوتر  القلق  قبضة  في  تعيش  ولا 
مفزعا  يعد  لم  وعودته  المرض  فهاجس 
لكي  فيه  تفكر  فلا  حياتها،  لمسيرة  ومربكا 
يكن  لم  وكأنه  تنساه  أحيانا  بل  تتأثر،  لا 
بالتفاؤل  تتسلح  دائما  فهي  به،  تصب  ولم 

والتفكير الإيجابي دائما. 

رسالة لمرضى السرطان والمجتمع
ووجهت رسالة إلى مرضى السرطان بالقول: 
لا تيأسوا من رحمة الله، فالله قد وضعنا في 
هذه المحنة ليختبر مدى صبرنا على البلاء 
ويمنحنا فرصة لإبراز قوتنا ومدى إيماننا به، 
فلا تيأسوا، فأنتم أبطال ومحاربون، وسوف 
كثيرا،  تطور  فالطب  الله،  بإذن  تنتصرون 
وتوجد حاليا علاجات كثيرة وسبل عديدة 
للشفاء من هذا المرض. وشددت في رسالة 
الدوري،  الفحص  ضرورة  على  للمجتمع 
فكلما اكتشف المرض مبكرا كلما زادت نسبة 

الشفاء.

وجودي على قيد الحياة أهم من شكل الجسد

صحح 
معلوماتك

يعتقد البعض أنه لا داعي لوضع واقي الشمس في الشتاء، إلا أنه في الحقيقة يكون الجلد أكثر حساسية لأشعة 
الشمس في الشتاء، إذ يقل الإشعاع فوق البنفسجي، ويقل إنتاج الميلانين في الجلد، ما يزيد من خطر تلف خلايا 

الجلد، لذلك يجب الالتزام باستخدام واقي الشمس حتى في الأيام الغائمة.

دقيقة 
لصحتنـــا

نسبة  تقليل  في  تأثيرا  الأكثر  الطبيعية  الطرق  من 
وممارسة  الحمية،  اتباع  هي  الجسم  في  الكوليسترول 
والابتعاد  والفواكه،  الخضروات  من  الإكثار  مع  الرياضة، 

عن الانفعال المتكرر والتدخين.

موضوعات طبية

د. بيدرسون 

ما الذي يجب على النساء معرفته عن عوامل الخطر؟
أشارت اختصاصية نظام الرعاية الصحية العالمي لدى مستشفى كليفلاند كلينك د. بيدرسون، ضمن شهر التوعية بسرطان الثدي، إلى أهمية تعرف النساء على عوامل الخطر 
المتعلقة بسرطان الثدي، حتى يتمكنّ من التواصل مع مزود خدمات الرعاية الصحية الخاص بهن والاستفسار عن أفضل الفحوصات المناسبة لهن، ومتى يتوجب عليهن تكرار 

هذه الفحوصات، ومعرفة ما إذا كان من الممكن أن يستفدن وأفراد عائلاتهن من إجراء استشارات وراثية أو تناول الأدوية التي تسهم في تخفيف عوامل الخطر.

حال  في  أنه حتى  بيدرسون  د.  وأوضحت 
اكتشاف كتل في الثدي عند إجراء الفحص 
السريري، إلا أن التصوير الشعاعي قد يظهر 
أن كثافة الثدي ليست كبيرة، مشيرة إلى أن 
القادر  الوحيد  هو  للثدي  الشعاعي  التصوير 
للثدي. وتوصي  الفعلية  الكثافة  على كشف 
ذوي  من  النساء  إجراء  بضرورة  بيدرسون 
شعاعيا  فحصا  المتوسطة  الخطر  عوامل 
الأربعين،  سن  بلوغهن  عند  للثدي  أساسيا 
الخطر  وعوامل  لديهم  الثدي  كثافة  وبحث 

الصحية؛  الخدمات  مزود  مع  الأخرى 
المناسب  الفحوصات  برنامج  إلى  للوصول 
لهن. وتابعت: يمكن للكثافة العالية للثدي أن 
تؤثر على نتائج التصوير الشعاعي، كما أنها 
بحد ذاتها تعتبر عامل خطر مستقل للإصابة 
بسرطان الثدي. وقد يوصي مزودو الرعاية 
في  زائدة  كثافة  وجود  حال  في  الصحية 
الثدي أو عوامل خطر أخرى، بإجراء تصوير 
سنوي بالرنين المغناطيسي للثدي أو تناول 

الأدوية التي تقلل من خطر الإصابة.

يعد  السياق:  هذا  في  بيدرسون  وقالت 
علم  إن  إذ  للجميع،  مهما  السنوي  الفحص 
تحديد  مرحلة  إلى  بعد  يصل  لم  الطب 
المنخفضة،  الخطر  عوامل  ذوي  من  الأفراد 
الكثير  اتخاذ  عليهم  يتوجب  لا  قد  الذين 
ذلك،  إلى  وإضافة  الوقائية.  الإجراءات  من 
فإن نحو 75 % من حالات الإصابة بسرطان 
عوامل  أي  وجود  دون  كشفها  يتم  الثدي 
خطر معروفة أو مشخصة. وأضافت: يمكن 
السبل  أفضل  يوضح  أن  الجيني  للفحص 

تشخيصهم  تم  الذين  للمرضى  العلاجية 
حديثا بالسرطان، كما يمكن أن يحدد الأفراد 
تصوير  إجراء  من  يستفيدون  قد  الذين 
من  أو  المغناطيسي،  بالرنين  كامل  سنوي 
مخاطر  تقليل  على  القادرة  الأدوية  تناول 
التي  الجراحية  التدخلات  من  أو  الإصابة، 
في  الإصابة  مخاطر  تقليل  في  تساعد  قد 
الأشخاص من ذوي عوامل الخطر المرتفعة. 
للعديد  خطر  عامل  تعد  السمنة  أن  وبينت 
من السرطانات، ومنها سرطان الثدي، لذلك 

فإن الحرص على إبقاء الوزن في مستويات 
الأهمية،  من  كبير  قدر  على  أمر  هو  صحية 
بمخاطر  الكحول  استهلاك  يرتبط  كما 
وعموما،  الثدي.  بسرطان  للإصابة  متزايدة 
فإننا ننصح النساء باتباع الإرشادات العامة؛ 
ضمنها  ومن  جيدة،  بصحة  يتمتعن  حتى 
برنامج  واتباع  بانتظام،  الرياضة  ممارسة 

غذائي صحي، مثل حمية الشرق الأوسط.

الصحة النفسية

مشكلات النوم لدى كبار السن تتفاقم..
وأسباب تقف وراء ذلك

يُعتبر اضطراب النوم واحدا من المشكلات القاسية والمنتشرة التي يعاني منها كبار السن، والتي تؤثر على حياتهم بالكامل وتؤدي إلى تفاقم معاناتهم اليومية، 
كما تُسبب العديد من الأمراض اللاحقة في حال استمرت لمدد طويلة، من دون أن يتم تداركها، إذ إن النوم المنتظم والجيد يعد عاملا مهما للحفاظ على الصحة 

العامة للإنسان.
يتعين  أنه  الصحة  مجال  في  خبراء  وأكد 
النوم  نمط  مع  التعامل  السن  كبار  على 
العميق  النوم  انخفاض  بسبب  المضطرب؛ 
السريعة  غير  العين  حركة  مرحلة  في 
تتناقص  إذ  الدماغ،  خمول  عن  الناجمة 
بنسبة ٢ % كل  السريعة  العين غير  حركة 

عقد.

وهناك عوامل خارجية أيضا تسبب اضطرابا 
اضطراب  إلى  وتؤدي  النوم،  روتين  في 
إيقاع الساعة البيولوجية، إذ مع التقدم في 
السن، ينام الناس بشكل خفيف، ما يجعلهم 
للضوضاء  تعرضوا  فإذا  للبيئة،  حساسين 
بالانزعاج،  الفور  على  النوم يشعرون  أثناء 
ما يجعلهم يستيقظون ويواجهون صعوبة 

في النوم مرة أخرى.
ويعود سبب الأرق لدى كبار السن إلى عدد 
يجعلهم  فهو  الطبية،  الحالات  من  كبير 
أو  الليل،  طوال  مستيقظين  يبقون  أن  إما 
ينامون بشكل مفرط أثناء النهار، ما يؤدي 
يشعرون  ويجعلهم  مزاجهم،  تعكر  إلى 

بالإرهاق والخمول.

التنفس  انقطاع  أن  إلى  الأطباء  يشير  كما 
الهواء،  مجرى  انسداد  بسبب  النوم  أثناء 
أو  الاختناق  إلى  يؤدي  أن  أيضا  ويمكن 

السعال، وبالتالي النوم المتقطع.
هيلث”  “هابييست  موقع  تقرير  ويقول 
الذكية  الهواتف  استخدام  إن  الطبي 
على  الأفلام  أو  العروض  ومشاهدة 

النوم  على  أيضا  يؤثر  النوم  قبل  الشاشة 
الشخص  على  فيجب  السن،  كبار  لدى 
الابتعاد عن أي شكل من أشكال استخدام 
على  الساعة  ونصف  ساعة  لمدة  الأجهزة 

الأقل قبل وقت النوم.

تغذية

عبدالله المطوع 
التغلب على 

النحافة الشديدة 
يبدأ بحمل الأثقال

العديد  أن  المطوع  عبدالله  والرياضية  العلاجية  التغذية  اختصاصي  أكد 
من الناس يشكون من النحافة وعدم القدرة على زيادة الوزن، على الرغم 
من عدم وجود أسباب تقف وراء هذه النحافة، لافتا إلى أن التخلص من 

النحافة يبدأ بحمل الأثقال أثناء ممارسة الرياضة.

الذي  الإنسان  لدى  صحية  مشكلات  توجد  لا  كانت  حال  في  أنه  وأوضح 
يشتكي من النحافة، فإنه يمكنه القيام بعدد من الخطوات، التي تشمل تناول 
الطعام بشكل متكرر، عبر تناول 5 إلى 6 وجبات صغيرة تدريجيا أثناء اليوم، 
لذا  كثيرة،  مغذية  عناصر  على  تحتوي  أطعمة  اختيار  يجب  أنه  إلى  مشيرا 
يجب استشارة اختصاصي التغذية بشأن عدد السعرات الحرارية التي يجب 

تناولها يوميا أو في كل وجبة. 
وشدد على أهمية وضع بعض الإضافات في الأطباق؛ للحصول على سعرات 
الطواجن  إلى  الجبن  إضافة  مثل  أكثر،  حرارية 
المحمص  الخبز  إلى  المكسرات  زبدة  أو 

المصنوع من الحبوب الكاملة. ويمكن 
أيضا إضافة الحليب الجاف 

إلى  السائل  الحليب  أو 
للحصول  الأطعمة 

من  مزيد  على 
تين  و لبر ا

ت  ا لسعر ا و

الحرارية، 
ومن أمثلة ذلك 

البطاطا المهروسة 
أو الحساء.

شرب  أهمية  وأكد 
وتجنب  الطبيعية  العصائر 

المشروبات التي تحتوي على 
أو  المغذية  العناصر  من  السعرات القليل 

الغازية  المشروبات  مثل  المحلاة ببدائل الحرارية، 
السكر )الدايت(، مبينا أهمية الانتباه عند شرب المشروبات، إذ في 
بعض الأحيان تسبب الشبع، لذا يجب تجنب الشرب أثناء الوجبة 
أو قبلها. وفي الختام لفت إلى أن ممارسة الرياضة، خصوصا حمل 
الأثقال وممارسة تمارين القوة، تساعد على زيادة الوزن عن طريق 
إلى  أيضا  الرياضية  التمارين  ممارسة  تؤدي  وقد  العضلات.  بناء 

تحفيز الشهية.

موضوعات طبية

د. زهراء أحمد
الحجامة علاج تكميلي

للطب الحديث.. ودواء عجيب 
لعلاج الأمراض 

أكدت استشارية طب العائلة والمجتمع والعلاج بالحجامة د. زهراء أحمد خليفة أن الحجامة ليست طبا بديلا، بل هي 
علاج تكميلي للطب الحديث، مشيرة إلى أن القيام بها مرة أو مرتين في العام الواحد يساعد على الوقاية من الكثير من 

الأمراض، إضافة إلى تقوية الجهاز المناعي.

الدواء  هي  الحجامة  أن  وأوضحت 
الأمراض،  من  العديد  لعلاج  العجيب 
كبيرا  إقبالا  حاليا  نشهد  أننا  إلى  لافتة 
كورونا؛  جائحة  بعد  خصوصا  عليها، 
فهي  المناعي،  الجهاز  تقوية  بهدف 
تساعد على تقويته، فضلا عن تصريف 

المواد الرديئة من جسم الإنسان.
أنواع  من  نوع  الحجامة  إن  وقالت: 
الطب التقليدي، ويعود تاريخها للعصور 
هذا  إلى  العودة  حاليا  ونشهد  القديمة، 
فهي  عليه،  الطلب  تزايد  مع  الطب 
أو  الأمراض  بعض  علاج  على  تساعد 

الوقاية منها.
الحجامة؛  على  البعض  يُقبل  وأضافت: 
في  بالاحتِجام  الدين،  بتعاليم  التزاما 
يوم 17 و1٩ و٢1 من الشهر العربي، في 
بعض  لعلاج  يطلبها  من  هناك  أن  حين 
الأمراض بإعطاء جلسات للمريض، وقد 
يحتاج المريض 3 جلسات، ويعتمد ذلك 
على نوع المرض الذي يعاني منه، ويقوم 
البعض بالحجامة كإجراء وقائي بمعدل 

مرة إلى مرتين في السنة.
عن  عبارة  الحجامة  أن  إلى  ولفتت 
الجلد،  سطح  على  سطحية  خدوش 
نقاط  في  المعالج  الطبيب  بها  يقوم 
الرديئة،  الأخلاط  لاستخراج  معينة؛ 
الإنسان،  جسم  من  الضارة  المواد  وهي 
الرديئة  الحمراء  الدم  كريات  مثل 
والأحماض،  والرطوبيات  والسموم 
تحفيز  على  تساعد  أنها  إلى  إضافة 

نظريات  هناك  أن  كما  المناعي،  الجهاز 
توسع  على  تساعد  الحجامة  أن  أثبتت 
جريان الدورة الدموية بتغذية الأعضاء 

المصابة وتحسينها.
النبوية  الأحاديث  جميع  أن  وأكدت 
تحث على الحجامة؛ لما لها من دور كبير 
في علاج العديد من الأمراض، لافتة إلى 
أنها تساعد على تنشيط الدورة الدموية 
أعلى  ألم  خصوصا  الألم،  مناطق  في 
الظهر،  وأسفل  والرقبة  والظهر  الأكتاف 
إضافة إلى قدرتها على ترخية الأنسجة 

وتحسن الخلايا الحية في الأعضاء.
وأشارت إلى أنها تعالج أيضا اضطرابات 
توازن  تعيد  فهي  الدم،  نسبة  ارتفاع 
السكر  انتظام  على  تساعد  كما  الجسم، 
الصداع  علاج  إلى  إضافة  والضغط، 
النصفي وصداع التوتر، كما أنها تساعد 

على التخلص من القلق والاكتئاب.
وأشارت إلى أن الحجامة تفيد أيضا في 
علاج حالات العقم غير معروفة الأسباب 
الأمراض  علاج  إلى  إضافة  طبيا، 
جانب  إلى  النسا،  وعرق  الروماتيزمية، 

علاج مشكلات حب الشباب والأكزيما.
التي  الحالات  من  العديد  هناك  وقالت: 
بالجلسات،  الالتزام  عبر  علاجها  نجح 
في  والتحسن  بالفرق  يشعر  البعض 
قد  الآخر  والبعض  الأولى،  الجلسة 

يحتاج إلى 3 جلسات للشعور بالفرق.
تلقي  يمكنها  التي  العمرية  الفئة  وعن 
للجميع،  أنها  ذكرت  بالحجامة،  العلاج 
 7 أو   6 عمر  من  للأطفال  متاحة  فهي 

والنساء،  والرجال  السن  وكبار  أعوام 
هذا  على  كبيرا  إقبالا  هناك  أن  مؤكدة 
الطب حاليا حتى إلى الأطفال، خصوصا 
فهي  الرياضية،  الألعاب  في  المشاركين 

تساعد على تقوية العضلات.
التي يمكن أن تحدث  المضاعفات  وعن 
قالت: إذا تم اختيار المعالج ذي الخبرة، 
الوقائية  الإجراءات  باتباع  يقوم  الذي 
بحذافيرها، قد لا تكون هناك مضاعفات، 
وهو  بالدوخة  فقط  المريض  يشعر  فقد 
اختيار  حال  في  أنه  إلا  اعتيادي،  أمر 
بعض  تحدث  قد  مؤهل  غير  معالج 
المضاعفات، مثل الإصابة بكدمات تكون 
على شكل حروق، وتحدث في حال ترك 

الأكواب لوقت طويل.

أيضا  المريض  يصاب  قد  وأضافت: 

وفي  الجلد،  سطح  على  ماء  بأكياس 

حال كان هناك خطأ في أماكن الحجامة 

قد تحدث التهابات جلدية.

من  يخشى  البعض  أن  إلى  ولفتت 

التعرض لنزيف، خصوصا المرضى الذين 

يتناولون الأسبرين، مؤكدة أن الحجامة 

وليست  سطحية  خدوش  إلا  هي  ما 

عميقة، لذا لن تكون هناك أي مضاعفات 

كان  حال  في  إلا  الإنسان  جسم  داخل 

المعالج غير مؤهل. 

البلاد: فاطمة عبدالله 
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مبادرة

تجربة

المتعافية من سرطان الثدي عفاف البلوشي:
الحالة النفسية المرنة والتفكير الإيجابي من أقوى العلاجات

إعداد: حسن فضل

عفاف البلوشي، إحدى المتعافيات من سرطان الثدي، محاربة لا يوجد في قاموسها معنى لليأس والانكفاء، هزمت سرطان الثدي 
الخوف والقلق، ومضت  العلاجات، فدهست مشاعر  أقوى  تعتبرهما من  الذين  المرنة والتفكير الإيجابي،  النفسية  الحالة  بسلاحي 
في طريقها تلاحق بقع الضوء المتناثرة في زحمة الظلام، ولم توقفها سياط المرض التي لا ترحم وبشاعة آلامه ولا ظروف العلاج 
الكيماوي القاتلة التي تصفها بأنها كانت من أقسى أنواع التجارب؛ ولكن تجاوزتها بنجاح؛ حتى تعافت وعادت إلى الحياة بنظرة 
جديدة للحياة، فنظرتها للحياة تغيرت كثيرا وبشكل إيجابي أكثر، فلا تهتم لصغائر الأمور، وأصبحت أقوى من السابق، وفي رصيدها 

مخزون هائل من الصبر والثقة بالذات، يجعلها تستصغر كل الصعاب والعقبات.

معتزة  فخر  بكل  اليوم  تقف  عفاف  هي  ها 
أعتى  هزمت  فقد  تحقق،  الذي  بإنجازها 
أمراض العصر وأشرسها، وتخاطب محاربي 
معبأة  تطمينية  رسالة  في  الثدي  سرطان 
رحمة  من  تيأسوا  لا  فتقول:  التفاؤل  بروح 
الله، فالله قد وضعنا في هذه المحنة ليختبر 
فرصة  ويمنحنا  البلاء،  على  صبرنا  مدى 
تيأسوا،  فلا  به،  إيماننا  ومدى  قوتنا  لإبراز 
تنتصرون  أبطال ومحاربون، وسوف  فأنتم 
بإذن الله، فالطب تطور كثيرا، وتوجد حاليا 
من  للشفاء  عديدة  وسبل  كثيرة  علاجات 

هذا المرض. 
الرياضة،  تحب  الإصابة  قبل  كانت  عفاف 
الرياضات وتدرب  ولديها شهادة في إحدى 
عادت  التعافي  وبعد  النوادي،  أحد  في 
لنشاطها الرياضي وأكملت مسيرة التدريب، 
وهي  التصوير،  في  هواياتها  وتمارس 
في  وتستمتع  التجديف.  جمعية  في  عضو 
تجربتها  تاركة  حياتها،  من  لحظات  كل 
يوما  تكن  لم  وكأنها  وراءها،  السرطان  مع 
به، وهاجس عودته لا يخيفها، وإن  مصابة 

عاد ستهزمه مجددا. 
إلى  ألمحت  أثر،  من  المرض  تركه  وعما 
أعضاء  أحد  منها  أخذ  الثدي  سرطان  أن 
جسدها، ولكن لا يهمها ذلك، فوجودها على 
وبفضل  أولا،  تعالى  الله  بفضل  الحياة  قيد 

العلاجات، أهم من شكل الجسد.

كتلة غريبة تقود للتشخيص
وعن بدايات التشخيص أشارت إلى أنه في 
يابسة  غريبة  كتلة  ظهور  لاحظت  البداية 
قامت  للكتلة  اكتشافها  وبعد  حرارة،  مع 
ما  وقارنت  الإنترنت،  بالبحث في صفحات 
مع  تطابقا  فوجدت  لديها،  وما  مكتوب  هو 
سرطان الثدي، فقبل ذهابها إلى المستشفى 
من  يقال  أن  يمكن  لما  تصور  لديها  كان 

إلى  مباشرة  ذهبت  أنها  وتضيف  الأطباء. 
عيادة خاصة؛ لأنه كان يصادف حينها يوم 
وحين  صوتية،  فوق  أشعة  فعملوا  الجمعة، 
بالتفاصيل،  يخبروها  لم  النتيجة  ظهرت 
ولكن طلبوا منها ضرورة عمل خزعة للتأكد 
وتحديد السبب. أخذت التقرير وذهبت إلى 
لم  الطبي،  السلمانية  بمجمع  الطوارئ  قسم 
تفهم التقرير بسبب المصطلحات الطبية فيه، 
مباشرة  لها  قال  عليه  الطبيب  اطلع  وحين 
سرطان،  لوجود  كبيرا  احتمالا  هناك  إن 
وحولوها لموعد مع طبيبة مختصة بأمراض 
الثدي. وعن هذا الحدث الصادم، تشير إلى 
لكنها  الشيء،  هذا  توفعها  من  بالرغم  أنها 
كانت تتمنى من الطبيب أن يطمئنها ويعطي 
رأيا آخر، ولكنه قال تلك العبارات بأسلوب لا 
غير  الشخص  كان  لو  فماذا  يقال،  أن  يجب 
متوقع أنه مصاب بهذا المرض، فمن المؤكد 
للمريض  الخبر  إيصال  فإن  لذا  سينهار؛  أنه 
يجب أن يأخذ بعين الاعتبار طريقة إعلامه.
انتظرت موعدها حتى حان، فذهبت تحمل 
النظير  منقطعة  وإرادة  بأسٍ  كل  معها 
لمواجهة الحقيقة المتوقعة. وكانت الطبيبة 
التي  الشيباني،  نوف  د.  هي  المختصة 
الرقي  بأنها طبيبة تحمل كل معاني  تصفها 
والاحترام وتهيئ المريض، فكانت تقول لها 
وسهل  حميدا  الورم  يكون  أن  يحتمل  إنه 
العلاج، ولن تحتاج إلى علاج كيماوي، وكل 
أشارت  وحين  الفحص،  على  يعتمد  هذا 
الطبيبة لاحتمال أن تكون الكتلة ذات خلايا 
تعطي  وهي  ذلك  تقول  كانت  سرطانية، 
يتم  سوف  أنه  من  متأكدة  أنها  انطباعا 
علاجها، فحديثها الجميل الأنيس لم يحو أي 
رد فعل سلبي، ما منح عفاف كميات هائلة 
من الاطمئنان. وبعد سلسلة من الفحوصات 
الصوتية  فوق  والأشعة  الماموغرام  شملت 
وبعدها الخزعة، تم تأكيد إصابتها بسرطان 
كورونا  جائحة  فترة  في  هذا  وكان  الثدي، 

في  كانت  إذ   ،٢٠٢٠ أغسطس  شهر  في 
المرحلة الثانية، إذ وصل إلى الإبط، فكانت 

بعض الغدد مصابة به أيضا.
شعور التسليم لله 

تقول عفاف: أول ما تبادر في ذهني أن الله 
يحبني، فإذا أحب الله عبدا ابتلاه، لذا سلمت 
أمري إلى الله، وقلت إن ربي رحيم بعباده، 
وهناك  كثيرا،  تطور  قد  فالعلم  ذلك  وغير 
الكثير  شاهدت  فقد  المرض،  لهذا  علاج 
وكلمات  الحمد.  ولله  منه  شفوا  الناس  من 
والمهدئ  البلسم  مثل  كانت  نوف  الدكتورة 
وتقول  تقويني  كانت  الداخل،  لاضطراب 

دائما “نصف العلاج عليك والباقي علينا”.
ولم  بالذعر،  الخبر  أصابهم  فقد  الأهل  أما 
مع  الخوف  ذلك  إخفاء  أعينهم  تستطع 
أن  يخشون  فكانوا  البكاء؛  من  حالات 
وأهدئ من  أطمئنهم،  ولكن كنت  يفقدونني 
روعهم، وأؤكد لهم أنني سأهزم هذا المرض 

بإذن الله. 
 

البرنامج العلاجي
تم  أنه  إلى  لفتت  وحيثياته،  العلاج  وعن 
العملية  من  بدأ  لها  علاجي  برنامج  وضع 
ذلك  وبعد  السرطانية،  الخلايا  واستئصال 
أخذ جرعات الكيماوي، ثم العلاج الإشعاعي، 
كان  الذي  الهرموني،  العلاج  جرعات  وأخذ 
سنوات،   1٠ إلى   5 لمدة  أقراص  عن  عبارة 
وإبرة كل 3 أشهر للوقاية من رجوع المرض.
ولفتت إلى أنها تلقت علاجها في مستشفى 
جائحة  فترة  حينها  وكانت  حمد،  الملك 
الكيماوي،  العلاج  فترة  وأثناء  كورونا، 
أصيبت بالكورونا، وتعطل علاجها مدة شهر 
ولكن  العلاجات،  باقي  وأكملت  فقط،  واحد 
بعد أن أكملت علاجاتها تم عمل أشعة فوق 
وكانت  بالرئة،  جلطه  اكتشاف  وتم  صوتية 
على الأرجح بسبب الكورونا، ولله الحمد تم 
في  تجربتها  عن  حديثها  وتختتم  علاجها. 

الكيماوي  العلاج  تجربة  إن  فتقول  العلاج 
ولكن  التجارب،  أنواع  أقسى  من  كانت 

تجاوزتها بنجاح.

نظرات القلق والشفقة تلاحقها
محتسبة  صابرة  قوية  امرأة  كانت  عفاف 
أمرها إلى الله، فلم تنل سياط المرض منها 
المرض  تتحدى  كانت  هدوءها،  تبعثر  أو 
المقابل  في  ولكن  وآلامه،  جبروته  وتروض 
كانت نظرات الشفقة تلاحقها وشعور القلق 
والعطف من محبيها وأهلها يطوقها، فكانت 
ينهارون  المرض  باسم  تنطق  أن  بمجرد 
كل  ترفض  كانت  ولكنها  ويتأثرون،  بالبكاء 
تريد  بل  هذا،  تطلب  لا  بأنها  وتخبرهم  هذا 
منهم أن يثقوا بأن الله معها، وأنها ستحارب 

هذا المرض وتنتصر عليه.

شعور الضعف أمام جبروت السرطان
كان  حينما  بالضعف  شعرت  أنها  وأضافت 
جسدها  كل  إلى  المتوحش  الألم  يتسرب 
مداه  عن  تعبر  أن  تستطيع  لا  ألمٌ  الضعيف، 
كانت  ولكن  ترحم،  لا  التي  وبشاعة سياطه 
بذلك  مصابة  أنها  تنسى  أن  تحاول  دائما 
المرض، وتشعر ذاتها بأنها بكامل صحتها ولا 
هروبا  هذا  يكن  ولم  مشكلة،  أي  من  تعاني 
من المشكلة، بل كان عنوانا للتحدي، وكمية 
هذا  جبروت  وجه  في  العنفوان  من  هائلة 
والتفكير  المرنة  النفسية  فالحالة  المرض، 

الإيجابي من أقوى العلاجات.

حياة بعد التعافي بنظرة جديدة
أنها  إلى  لفتت  التعافي،  بعد  ما  حياة  وعن 
المشكلات  السابق، وكل  أقوى من  أصبحت 
مقارنة  وبسيطة  تهون،  أصبحت  والصعاب 
مواجهة  فتستطيع  المرض،  تجربة  مع 
قسوة  من  بلغت  مهما  ومعضلة  تحد  أي 
لترى  ذاتها،  في  ثقتها  وازدادت  وصعوبة، 

الدنيا بنظرة أخرى، فنظرتها للحياة تغيرت 
كثيرا وبشكل إيجابي أكثر، فلا تهتم لصغائر 
الأمور؛ لأن الصحة النفسية هي مرآة للصحة 
الجسدية، وأدركت قيمة عبارة “الصحة تاج 

على رؤوس الأصحاء”.
الرياضي،  نشاطها  إلى  عادت  أنها  وأضافت 
حيث طورت من مهاراتها الرياضية، وأكملت 
النوادي  أحد  في  التدريب  في  مسيرتها 
الاهتمام  على  العضوات  وتحث  الرياضية، 
بصحتهن وجعل الرياضة أسلوب حياة؛ لأنها 
الجسمية  الصحة  على  الحفاظ  في  تساهم 
ووعيها  اهتمامها  ازداد  وقد  والنفسية. 
بأهمية الوجبات الصحية، والحياة أصبحت 
الله  وتشكر  لحظة،  بكل  فتستمتع  أجمل، 

على منحها يوما جديدا تعيشه.

هاجس عودته لا يرعبني 
وتؤكد أنها لا تخشى عودة المرض مجددا، 
الدائم،  والتوتر  القلق  قبضة  في  تعيش  ولا 
مفزعا  يعد  لم  وعودته  المرض  فهاجس 
لكي  فيه  تفكر  فلا  حياتها،  لمسيرة  ومربكا 
يكن  لم  وكأنه  تنساه  أحيانا  بل  تتأثر،  لا 
بالتفاؤل  تتسلح  دائما  فهي  به،  تصب  ولم 

والتفكير الإيجابي دائما. 

رسالة لمرضى السرطان والمجتمع
ووجهت رسالة إلى مرضى السرطان بالقول: 
لا تيأسوا من رحمة الله، فالله قد وضعنا في 
هذه المحنة ليختبر مدى صبرنا على البلاء 
ويمنحنا فرصة لإبراز قوتنا ومدى إيماننا به، 
فلا تيأسوا، فأنتم أبطال ومحاربون، وسوف 
كثيرا،  تطور  فالطب  الله،  بإذن  تنتصرون 
وتوجد حاليا علاجات كثيرة وسبل عديدة 
للشفاء من هذا المرض. وشددت في رسالة 
الدوري،  الفحص  ضرورة  على  للمجتمع 
فكلما اكتشف المرض مبكرا كلما زادت نسبة 

الشفاء.

وجودي على قيد الحياة أهم من شكل الجسد

صحح 
معلوماتك

يعتقد البعض أنه لا داعي لوضع واقي الشمس في الشتاء، إلا أنه في الحقيقة يكون الجلد أكثر حساسية لأشعة 
الشمس في الشتاء، إذ يقل الإشعاع فوق البنفسجي، ويقل إنتاج الميلانين في الجلد، ما يزيد من خطر تلف خلايا 

الجلد، لذلك يجب الالتزام باستخدام واقي الشمس حتى في الأيام الغائمة.

دقيقة 
لصحتنـــا

نسبة  تقليل  في  تأثيرا  الأكثر  الطبيعية  الطرق  من 
وممارسة  الحمية،  اتباع  هي  الجسم  في  الكوليسترول 
والابتعاد  والفواكه،  الخضروات  من  الإكثار  مع  الرياضة، 

عن الانفعال المتكرر والتدخين.

موضوعات طبية

د. بيدرسون 

ما الذي يجب على النساء معرفته عن عوامل الخطر؟
أشارت اختصاصية نظام الرعاية الصحية العالمي لدى مستشفى كليفلاند كلينك د. بيدرسون، ضمن شهر التوعية بسرطان الثدي، إلى أهمية تعرف النساء على عوامل الخطر 
المتعلقة بسرطان الثدي، حتى يتمكنّ من التواصل مع مزود خدمات الرعاية الصحية الخاص بهن والاستفسار عن أفضل الفحوصات المناسبة لهن، ومتى يتوجب عليهن تكرار 

هذه الفحوصات، ومعرفة ما إذا كان من الممكن أن يستفدن وأفراد عائلاتهن من إجراء استشارات وراثية أو تناول الأدوية التي تسهم في تخفيف عوامل الخطر.

حال  في  أنه حتى  بيدرسون  د.  وأوضحت 
اكتشاف كتل في الثدي عند إجراء الفحص 
السريري، إلا أن التصوير الشعاعي قد يظهر 
أن كثافة الثدي ليست كبيرة، مشيرة إلى أن 
القادر  الوحيد  هو  للثدي  الشعاعي  التصوير 
للثدي. وتوصي  الفعلية  الكثافة  على كشف 
ذوي  من  النساء  إجراء  بضرورة  بيدرسون 
شعاعيا  فحصا  المتوسطة  الخطر  عوامل 
الأربعين،  سن  بلوغهن  عند  للثدي  أساسيا 
الخطر  وعوامل  لديهم  الثدي  كثافة  وبحث 

الصحية؛  الخدمات  مزود  مع  الأخرى 
المناسب  الفحوصات  برنامج  إلى  للوصول 
لهن. وتابعت: يمكن للكثافة العالية للثدي أن 
تؤثر على نتائج التصوير الشعاعي، كما أنها 
بحد ذاتها تعتبر عامل خطر مستقل للإصابة 
بسرطان الثدي. وقد يوصي مزودو الرعاية 
في  زائدة  كثافة  وجود  حال  في  الصحية 
الثدي أو عوامل خطر أخرى، بإجراء تصوير 
سنوي بالرنين المغناطيسي للثدي أو تناول 

الأدوية التي تقلل من خطر الإصابة.

يعد  السياق:  هذا  في  بيدرسون  وقالت 
علم  إن  إذ  للجميع،  مهما  السنوي  الفحص 
تحديد  مرحلة  إلى  بعد  يصل  لم  الطب 
المنخفضة،  الخطر  عوامل  ذوي  من  الأفراد 
الكثير  اتخاذ  عليهم  يتوجب  لا  قد  الذين 
ذلك،  إلى  وإضافة  الوقائية.  الإجراءات  من 
فإن نحو 75 % من حالات الإصابة بسرطان 
عوامل  أي  وجود  دون  كشفها  يتم  الثدي 
خطر معروفة أو مشخصة. وأضافت: يمكن 
السبل  أفضل  يوضح  أن  الجيني  للفحص 

تشخيصهم  تم  الذين  للمرضى  العلاجية 
حديثا بالسرطان، كما يمكن أن يحدد الأفراد 
تصوير  إجراء  من  يستفيدون  قد  الذين 
من  أو  المغناطيسي،  بالرنين  كامل  سنوي 
مخاطر  تقليل  على  القادرة  الأدوية  تناول 
التي  الجراحية  التدخلات  من  أو  الإصابة، 
في  الإصابة  مخاطر  تقليل  في  تساعد  قد 
الأشخاص من ذوي عوامل الخطر المرتفعة. 
للعديد  خطر  عامل  تعد  السمنة  أن  وبينت 
من السرطانات، ومنها سرطان الثدي، لذلك 

فإن الحرص على إبقاء الوزن في مستويات 
الأهمية،  من  كبير  قدر  على  أمر  هو  صحية 
بمخاطر  الكحول  استهلاك  يرتبط  كما 
وعموما،  الثدي.  بسرطان  للإصابة  متزايدة 
فإننا ننصح النساء باتباع الإرشادات العامة؛ 
ضمنها  ومن  جيدة،  بصحة  يتمتعن  حتى 
برنامج  واتباع  بانتظام،  الرياضة  ممارسة 

غذائي صحي، مثل حمية الشرق الأوسط.

الصحة النفسية

مشكلات النوم لدى كبار السن تتفاقم..
وأسباب تقف وراء ذلك

يُعتبر اضطراب النوم واحدا من المشكلات القاسية والمنتشرة التي يعاني منها كبار السن، والتي تؤثر على حياتهم بالكامل وتؤدي إلى تفاقم معاناتهم اليومية، 
كما تُسبب العديد من الأمراض اللاحقة في حال استمرت لمدد طويلة، من دون أن يتم تداركها، إذ إن النوم المنتظم والجيد يعد عاملا مهما للحفاظ على الصحة 

العامة للإنسان.
يتعين  أنه  الصحة  مجال  في  خبراء  وأكد 
النوم  نمط  مع  التعامل  السن  كبار  على 
العميق  النوم  انخفاض  بسبب  المضطرب؛ 
السريعة  غير  العين  حركة  مرحلة  في 
تتناقص  إذ  الدماغ،  خمول  عن  الناجمة 
بنسبة ٢ % كل  السريعة  العين غير  حركة 

عقد.

وهناك عوامل خارجية أيضا تسبب اضطرابا 
اضطراب  إلى  وتؤدي  النوم،  روتين  في 
إيقاع الساعة البيولوجية، إذ مع التقدم في 
السن، ينام الناس بشكل خفيف، ما يجعلهم 
للضوضاء  تعرضوا  فإذا  للبيئة،  حساسين 
بالانزعاج،  الفور  على  النوم يشعرون  أثناء 
ما يجعلهم يستيقظون ويواجهون صعوبة 

في النوم مرة أخرى.
ويعود سبب الأرق لدى كبار السن إلى عدد 
يجعلهم  فهو  الطبية،  الحالات  من  كبير 
أو  الليل،  طوال  مستيقظين  يبقون  أن  إما 
ينامون بشكل مفرط أثناء النهار، ما يؤدي 
يشعرون  ويجعلهم  مزاجهم،  تعكر  إلى 

بالإرهاق والخمول.

التنفس  انقطاع  أن  إلى  الأطباء  يشير  كما 
الهواء،  مجرى  انسداد  بسبب  النوم  أثناء 
أو  الاختناق  إلى  يؤدي  أن  أيضا  ويمكن 

السعال، وبالتالي النوم المتقطع.
هيلث”  “هابييست  موقع  تقرير  ويقول 
الذكية  الهواتف  استخدام  إن  الطبي 
على  الأفلام  أو  العروض  ومشاهدة 

النوم  على  أيضا  يؤثر  النوم  قبل  الشاشة 
الشخص  على  فيجب  السن،  كبار  لدى 
الابتعاد عن أي شكل من أشكال استخدام 
على  الساعة  ونصف  ساعة  لمدة  الأجهزة 

الأقل قبل وقت النوم.

تغذية

عبدالله المطوع 
التغلب على 

النحافة الشديدة 
يبدأ بحمل الأثقال

العديد  أن  المطوع  عبدالله  والرياضية  العلاجية  التغذية  اختصاصي  أكد 
من الناس يشكون من النحافة وعدم القدرة على زيادة الوزن، على الرغم 
من عدم وجود أسباب تقف وراء هذه النحافة، لافتا إلى أن التخلص من 

النحافة يبدأ بحمل الأثقال أثناء ممارسة الرياضة.

الذي  الإنسان  لدى  صحية  مشكلات  توجد  لا  كانت  حال  في  أنه  وأوضح 
يشتكي من النحافة، فإنه يمكنه القيام بعدد من الخطوات، التي تشمل تناول 
الطعام بشكل متكرر، عبر تناول 5 إلى 6 وجبات صغيرة تدريجيا أثناء اليوم، 
لذا  كثيرة،  مغذية  عناصر  على  تحتوي  أطعمة  اختيار  يجب  أنه  إلى  مشيرا 
يجب استشارة اختصاصي التغذية بشأن عدد السعرات الحرارية التي يجب 

تناولها يوميا أو في كل وجبة. 
وشدد على أهمية وضع بعض الإضافات في الأطباق؛ للحصول على سعرات 
الطواجن  إلى  الجبن  إضافة  مثل  أكثر،  حرارية 
المحمص  الخبز  إلى  المكسرات  زبدة  أو 

المصنوع من الحبوب الكاملة. ويمكن 
أيضا إضافة الحليب الجاف 

إلى  السائل  الحليب  أو 
للحصول  الأطعمة 

من  مزيد  على 
تين  و لبر ا

ت  ا لسعر ا و

الحرارية، 
ومن أمثلة ذلك 

البطاطا المهروسة 
أو الحساء.

شرب  أهمية  وأكد 
وتجنب  الطبيعية  العصائر 

المشروبات التي تحتوي على 
أو  المغذية  العناصر  من  السعرات القليل 

الغازية  المشروبات  مثل  المحلاة ببدائل الحرارية، 
السكر )الدايت(، مبينا أهمية الانتباه عند شرب المشروبات، إذ في 
بعض الأحيان تسبب الشبع، لذا يجب تجنب الشرب أثناء الوجبة 
أو قبلها. وفي الختام لفت إلى أن ممارسة الرياضة، خصوصا حمل 
الأثقال وممارسة تمارين القوة، تساعد على زيادة الوزن عن طريق 
إلى  أيضا  الرياضية  التمارين  ممارسة  تؤدي  وقد  العضلات.  بناء 

تحفيز الشهية.

موضوعات طبية

د. زهراء أحمد
الحجامة علاج تكميلي

للطب الحديث.. ودواء عجيب 
لعلاج الأمراض 

أكدت استشارية طب العائلة والمجتمع والعلاج بالحجامة د. زهراء أحمد خليفة أن الحجامة ليست طبا بديلا، بل هي 
علاج تكميلي للطب الحديث، مشيرة إلى أن القيام بها مرة أو مرتين في العام الواحد يساعد على الوقاية من الكثير من 

الأمراض، إضافة إلى تقوية الجهاز المناعي.

الدواء  هي  الحجامة  أن  وأوضحت 
الأمراض،  من  العديد  لعلاج  العجيب 
كبيرا  إقبالا  حاليا  نشهد  أننا  إلى  لافتة 
كورونا؛  جائحة  بعد  خصوصا  عليها، 
فهي  المناعي،  الجهاز  تقوية  بهدف 
تساعد على تقويته، فضلا عن تصريف 

المواد الرديئة من جسم الإنسان.
أنواع  من  نوع  الحجامة  إن  وقالت: 
الطب التقليدي، ويعود تاريخها للعصور 
هذا  إلى  العودة  حاليا  ونشهد  القديمة، 
فهي  عليه،  الطلب  تزايد  مع  الطب 
أو  الأمراض  بعض  علاج  على  تساعد 

الوقاية منها.
الحجامة؛  على  البعض  يُقبل  وأضافت: 
في  بالاحتِجام  الدين،  بتعاليم  التزاما 
يوم 17 و1٩ و٢1 من الشهر العربي، في 
بعض  لعلاج  يطلبها  من  هناك  أن  حين 
الأمراض بإعطاء جلسات للمريض، وقد 
يحتاج المريض 3 جلسات، ويعتمد ذلك 
على نوع المرض الذي يعاني منه، ويقوم 
البعض بالحجامة كإجراء وقائي بمعدل 

مرة إلى مرتين في السنة.
عن  عبارة  الحجامة  أن  إلى  ولفتت 
الجلد،  سطح  على  سطحية  خدوش 
نقاط  في  المعالج  الطبيب  بها  يقوم 
الرديئة،  الأخلاط  لاستخراج  معينة؛ 
الإنسان،  جسم  من  الضارة  المواد  وهي 
الرديئة  الحمراء  الدم  كريات  مثل 
والأحماض،  والرطوبيات  والسموم 
تحفيز  على  تساعد  أنها  إلى  إضافة 

نظريات  هناك  أن  كما  المناعي،  الجهاز 
توسع  على  تساعد  الحجامة  أن  أثبتت 
جريان الدورة الدموية بتغذية الأعضاء 

المصابة وتحسينها.
النبوية  الأحاديث  جميع  أن  وأكدت 
تحث على الحجامة؛ لما لها من دور كبير 
في علاج العديد من الأمراض، لافتة إلى 
أنها تساعد على تنشيط الدورة الدموية 
أعلى  ألم  خصوصا  الألم،  مناطق  في 
الظهر،  وأسفل  والرقبة  والظهر  الأكتاف 
إضافة إلى قدرتها على ترخية الأنسجة 

وتحسن الخلايا الحية في الأعضاء.
وأشارت إلى أنها تعالج أيضا اضطرابات 
توازن  تعيد  فهي  الدم،  نسبة  ارتفاع 
السكر  انتظام  على  تساعد  كما  الجسم، 
الصداع  علاج  إلى  إضافة  والضغط، 
النصفي وصداع التوتر، كما أنها تساعد 

على التخلص من القلق والاكتئاب.
وأشارت إلى أن الحجامة تفيد أيضا في 
علاج حالات العقم غير معروفة الأسباب 
الأمراض  علاج  إلى  إضافة  طبيا، 
جانب  إلى  النسا،  وعرق  الروماتيزمية، 

علاج مشكلات حب الشباب والأكزيما.
التي  الحالات  من  العديد  هناك  وقالت: 
بالجلسات،  الالتزام  عبر  علاجها  نجح 
في  والتحسن  بالفرق  يشعر  البعض 
قد  الآخر  والبعض  الأولى،  الجلسة 

يحتاج إلى 3 جلسات للشعور بالفرق.
تلقي  يمكنها  التي  العمرية  الفئة  وعن 
للجميع،  أنها  ذكرت  بالحجامة،  العلاج 
 7 أو   6 عمر  من  للأطفال  متاحة  فهي 

والنساء،  والرجال  السن  وكبار  أعوام 
هذا  على  كبيرا  إقبالا  هناك  أن  مؤكدة 
الطب حاليا حتى إلى الأطفال، خصوصا 
فهي  الرياضية،  الألعاب  في  المشاركين 

تساعد على تقوية العضلات.
التي يمكن أن تحدث  المضاعفات  وعن 
قالت: إذا تم اختيار المعالج ذي الخبرة، 
الوقائية  الإجراءات  باتباع  يقوم  الذي 
بحذافيرها، قد لا تكون هناك مضاعفات، 
وهو  بالدوخة  فقط  المريض  يشعر  فقد 
اختيار  حال  في  أنه  إلا  اعتيادي،  أمر 
بعض  تحدث  قد  مؤهل  غير  معالج 
المضاعفات، مثل الإصابة بكدمات تكون 
على شكل حروق، وتحدث في حال ترك 

الأكواب لوقت طويل.

أيضا  المريض  يصاب  قد  وأضافت: 

وفي  الجلد،  سطح  على  ماء  بأكياس 

حال كان هناك خطأ في أماكن الحجامة 

قد تحدث التهابات جلدية.

من  يخشى  البعض  أن  إلى  ولفتت 

التعرض لنزيف، خصوصا المرضى الذين 

يتناولون الأسبرين، مؤكدة أن الحجامة 

وليست  سطحية  خدوش  إلا  هي  ما 

عميقة، لذا لن تكون هناك أي مضاعفات 

كان  حال  في  إلا  الإنسان  جسم  داخل 

المعالج غير مؤهل. 

البلاد: فاطمة عبدالله 
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